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( అయాతకుణములయందుం జేయంద గినవి.) 


సాపక్షయపహాపనిన్భ తలు, 


౮ క ర శ్‌ 
ఇది 
దిగుమరి వెంకటరామయ్య చే 
అలాల 
తకచియింపంబడీన ది, 
కాకినాడ 
శ్రీ) సావిత్రీ, ముద్రాతుర శాల, 
1908. 
రట 6 
నో 


“పల రు 0.4.0 లు, 


వుట 

1__-అవతారిక, 

7__రెండవకూర్చునకు అవతారిక, 
9___మూడవకూర్పునకు అవతారిక, 
11._.ఉదయకాలపుంబ్యార్థన, 
1కి _ఉదయ-కాలప్రవంద నము. 
14—_ఉదయకాలపుం గుటుంబవంద నము. 
1$—_ఉదయానంతరము చేయదగిన పాం /ర్భనం 
18... సాయంకాల వుంాార్థ న 
20 సాయం కాల్రుంబా్భన 
22.__నిశీధిసీస్త స వము, 
24...భోజనమునకుంబూర్వమునం జేయందగిన ప్రార్థన 
2౨5..__.భోజనానంతరము. జేయందగిన పార్థ నం 
27 —_తిసంధ్యలను జేయవలసినపాగర్భన, 
27—_సంపదలో. జేయ(దగిన పొర్థన, 
29 —_చారిద్భ్య్య ముసంభవించిన పుడు _చేయందగినప్పార్థన, 
ని కస్ట ముతోంచేయండ గినపా y= న, 
82___పిబలరుర్ధ తలోంజేయందగిన పర్థన. 
శీ4 నర్వ కాలములయందు( చేయదగిన పొ ర్ధనలు, 
42._అర్చన. 
ఉక ఈక ర పారతంత్యిము, 
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పాపక్షుయపాపనినృత్తులు. 
శశ... అవతారిక 
ఫ్‌... ఉవోద్దాత ము, 
క9__అంత3కరణవిచారణకుముందు చేయందగినపార్థన 


60. హాచ రిక. 

61. అంతక ర ఇవిచారణ, 
71..అంతకరణవిచార ణానంతరము చేయవలయుపా్థన, 
71..అపరాధ తమాస్తోత్రము. 
77_అనుతాపనూచక మైనఆరి ,. 

79_ద ఎ సంకల్పము, 

80--అర్పణ, 

81--సమద ఏషా" 

8౨__ ఈశ పరక రు $ణనుగుజించిన పార్థన, 

84. ఈశ ్వరకృషపావిశే పములనుగుణించిన పోర్గన, 
89_సద్దుణాభ్యా సము, 

99 అభ్యాసమార్ల ము, 

94. పట్టి, 


మానశన్రలు, పరమపదమును బొందుటకు' గర్మ యోగ 
ము భ క్రియోగము, జ్ఞాన యోగము, అను మూడుమార్లము 
లు వర్పడియున్న వి. ' 


ఈ కాలములో వేదవిహితక ర్థానుస్టానము దుష్క.రము.. 
జ్ఞాన యోగనిద్ధి సర్వసంగ పరి త్యాగము చేసిన సన్యానులకు పైత 
ము అతిదుర్తభము. భ_క్సియోగము సెరెరడింటికంటునూ నుల 
భతరము. కావున భక్తి యోగముచే ఈశ్వరుని ఉపాసించుటు 
సర్యజనులకుం గరవ్యమైయున్నది. 


భక్రిఆనంగా దృఢవిశ్వాసమువలనలలిగిన పేమలఅనివె 
స్పవచ్చుశు. అది మనోధర్మమైయున్నది గాన పిమతోం 
గూడిన మనమనన్సును ఈశ్వరునియందు లగ్నముచేయుటయే 
భ_క్రియోగమునకు ముఖ్యలతుణమైయున్న డి, 
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అయినను బా ప్యేంద్రియములలో చేనిసహాయమయిన 
"లేకుండ మనన్సును ఈశ్వరునియందు' జేర్చుట నులభ సాధ్యము 
కానందున గరచరణాదుల చే జేయందగిన అర్చనాదికమును 
వాక్సహాయముచేం జేయదగిన సోతాదికమును భక్తియోగ 
మునకు సాధనములుగా మనవారు అంగీకరించియున్నారు, 


అర్చనకు ధూపదీప్టనె వేద్యాది సాధనసంప త్తి చాల 
గావలసియున్నది ఆసాధనములు సర్వ కాలములయందును 
సర్వావస్గలయందును సర్వజనులకు సర్వత్యనులభ ముగా సమ 
కూడునవికావు, 

సోతా్రాదిక మో, సర్వకాల సర్వావస్థలయందును వా 
గింద్రియముగల సర్వజనులకును సమకూడునది. 


'కాంబట్టి శీనల వాక్సహాయమువల్ల“ జేయందగిన సో 
తాదికము ద్వారమున. బ్రేమతోయాడిన మనస్సును ఈశ్వరు 
నియందు లగ్నముచేయుట, ఈశ్యరకటాతుమును గోరిన మా 
నవులకందజికిని విధాయక మైయున్నది, 

ఇట్లువాకృ హాయముతోం 'జేయంబడు ఈశ్వకోపాసన, 
సామాన్యముగా [5 అంగములుగలది. 
ఒకటి, సృష్టీవై చ్మిత్యములను 'యోజించ్చి ఈశ్వరుని సర్వ 
శక్తి సర్వజ్ఞత్వము, సర్వవ్యాపకత్వము, అనన్య సాథా 
భణ మహిమావిశేపము, అపారకరుణారసత్వము, "మొద 
లగు అనంతక ల్యాణగుణములను 'దెలిసికొన్తి అందువలన స్వా 
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ఛావికముగా గలిగడియాళ ్వర్యమును వ్య కపఅచుట, యను 
స్తోత్రము, 


“రండు, సృష్టివిశేపములును, సర్వజ్ఞ త్వాది అద్భుతశక్పు లు 
ను, 'బ్రాణుల సౌఖ్యముకొఆకును, సలుకాటకును, వినియోగ 
పఅప'బడినందుకును, ఈశ్యరక బాతుముచే మనరకులలిగిన మే 
లునకును, ఈశ్వరునియందు మనకుగల కృతజ్ఞతాసూచక 
మైన, వందనాదిక ము. 


మూడు, ఈశ్వరమహిమలను మనన్సులోమననము'చేయు 
చు ఈశ్వరునియందు మనస్సును సిలివియుంచుట్క అనంబడు 
ధ్యానము, 


నాలుగు మనముచేసిన దుష్కా-ర్యముల్సు తలంచిన దు 
రుద్దేశములు, వ్యర్గపరచిన కాలము మొదలగు పాపములను, 
తలంయళొని పరితవించి ఈశ్వరుని తుమనుగోరుట్క అనంబడు 
పశ్చాత్తాపము, 

అయిదు, శకమదమాదులు భూతదయ, సత్య వాక్యసంపన్న 
త్ర సమబుద్ధి, ఇత్యాది నుగుణ సంప శత్రీనిగుణించియు, ఈశ్వర 
సంకల్పమునకు వ్యతి ౭కముకాని యితరవాంఛలనుగుజించి 
యు ఈశ్వరుని “వేడుకొనుట్క అనంబడు ప్రార్ధన, 


కాయబట్లి ఈశ్వరుని కరుణకు 'చాత్రలముకాంగోరి 
మనము అభ్యసించు భక్తి యోగమునందు, ుజెప్పబడిన అ 
యిదు సాధనములును ఉండనలయును. 
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మన మతగ)ంథములలో ఇఅనేకములై.న స్లోతి బులు, 
ప్రార్ధనలు, ఉన్నవిగాని, అవిఅన్నియు వ్యాఖ్యానములు చేయం 
బడినను నేటివజకును నిర్వివాదముగా అర్ధము తెలియని శ్రుతి 
స్మృతులలో ను, "భేశ భాప. కాని సంస్కృత భావలోను, ఛందో 
బద్ధమయి కళఠనపదములతోలహాడిన పద్యములలోను, ఉన్న వి, 
అందువలన వానిలో జాలభాగము అరముకాకయు, అర్థమై 
నను అవిమనస్పునకు బాగుగయట్టకయు, అపా ఏర్సనాదులను 
గుడ్డిపాటగాం బాడుటయే సాధారణముగా జరుగుచున్న దిగా 
ని వాని ద్వారమున మనతలంవులను, అభిప్రాయములను, 
చాంఛలన్ను దెలివితో ఈశ్వరసన్ని ధానమందు విన్నవించుట 
కు వీలులేకయున్నది. మరియు, సామాన్న్వముగా మశవారు 
చేయు స్తోతా)దులలో' _బెఅయిదు అంశములుగల స్తోత్రములు 
అరుదుగానున్నట్టు క నంబడుచున్న యవి. 


ఇంతియెగాక్క ఆస్తోతాదులు సామాన్యముగా శివవి 
స్ట్వూది భీదముగల వేరు వేరుబేవతల నుద్దేశించి చేయంబజియుం 
డుటనేత, అన్ని మతీములవారును. సర్వసానూన్యముగా ఉప 
'యోగపర్పుటకుం. దగియుండ లేదు ఆస్తోత్సములలో జూలభా 
గము, సగుణసరూపస్తోతీములు అగుట చేతం గిరీట “శీయూర 
కంక ణములుగలచా్తాండ్యు. అని, నల్ననివాండు తెల్లనివాండు, స 
మనిభకాంగుండ్యు ముంగురులుగలవాండు,. కుజటుచ వెండు)కలు 
గలవాడు అన్ని యిట్టిమానువ సామాన్యమైన విశేషణము 
లతోం సూడియున్న వి. _అనన్యసామాన్యములయిన; అనంత 


శాక శ! 


ఫ్‌ 


కల్యాణగుణములుగల సర్వేశ్వరుని చెనిజెక్చినరీతిని స్తోత) 
ముచేయుటవలన మనభక్తి పజ్వలింపనేరదు. ఇప్పటి నవసా 
గరికులకు అట్టిసోత,ములు విశేపసమ్ముతములును గానేరవ్స 


ఈశ్వరుండు ఇట్టిరూపముగలవాండని చెప్పుటకు శక్యము 
కానివాండగుటచే సరూపధ్యానమునకంయె గజేందునివలె ఈ 
శ్యరసన్ని ధానమునుమాతము కల్పించుకొనిచేయు అరూప 
ధ్యానమే యిప్పటి కాలములో సరజనసమ్మతమై ఉండును, 
సగుణోపాసనలో నేదేవతనో, రూపమునో, ఉపాసనచేయువా 
రు ఆదేవతనోో ఆరూపమునో తమ మనన్సులో నిలుపుకొని, 
ఆరూపోపాసనను ఆదేవతకో రూపమునకో అన్వయించుకొ 
నవచ్చును, 


ఈలన్ని హేతువులనుబట్టి, ఇందువాాయంయబడిన పార్థ 
నాదులు, మన పెద్దలుచేసిన స్తోతా)దులలోనుండియు, బీవహ్మృ 
మతస్థులలోను గ్గీన్తు మతన్గులలోను బృసిద్దులయిన భ్‌ క్కులువా) 
సినస్తోతాదులలోనుండియు, ఎత్తి సమకూర్చివాాయ (బడినవి. 


ఈశ్వరభ కిని గలుగంజేయుటకును, వృద్ధి చేయుటకు 
ను, మనసద్దుణములను స్యత్పవ_ర్పృనను వృద్ధిచేయుటకును, ఈ 
స్తోతములు కొంచెమైన సహశకారులుగా నున్నట్లు ఆమోదిం 
పంబడినయెడల అయాకాలములయందును ఆయాఅవసలయం 
దును ఆయానిమి త్రములయందును, జేయందగిన మరికొన్ని 
పార్థ నలను వ్రాసి పచురించుటకు. దలంచుగలదు. 
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ఉదయ కాలవుంబార్థన నిదినుండి లేచినతోడను, సా 
యం కాలవుంబ్రార్థన నిది "ంచుటకుముందును, మిగిలిన ప్రార్ధనలు 
భోజనమునక్యషందును. జేయుటయు కృము, 


మజీయు ఈ ప్రార్థనలను 'జేయునవుడు అవకాశమైనంత 
వజకు విజనస్థలమందు సరముగాళహార్చుండి కన్ను లుమూసి 
'చేతులుజోడించి ఇతరసంగ గతులను 'జెవియందుంబడనీయక సమా 
హితచి త్తముతో నుండవలెను. ఈశ్వరుడు తనయెదుటందెర 
చాటుగానుండి తొనుజేయు సోత్రాదులను వినుచున్న ట్టుభా 
వించి తనకప్త సుఖములను దనపిభువుతోంగాని తండితోాని 
అతనిమనన్సును గఆంగించి జూలివుట్టించి అతనివల్లం దనఅభీస్థ 
మును నెజ వేర్చుకొను తలంవుతోల జెప్పుకొనురీతిని ఈపోర్ణ 
నలను జేయవలయును. 


ఇట్టుపతిదినమును జేసిన యెడల ఈశరకటాతుముచేం 
జి త్రశుదియునుు, అందువలన సత్ప్సవ_ర్హనయును, గలుగుటయే 
శాక నానాంటికి. నగొంతవటకు నిశ్చలచి త్తముకుదిరి యీశ్వర 
సాన్ని ధ్యమువలనణలుగు పరమానందమును జవిచూడవచ్చు 
నసి నమ్ము చున్నా “డను, 


ఓంతత+త్‌ . 


"రండవకూర్చునకు అవతా౭క, 
రామా = 


'మొదటికూర్చు మొదటియుద్దేశ ముప కారము ముఖ్య 
ముగా నాబంధుజనులకును స్నే హితులకును బంచి పెట్టబడి 
నది, ఇటీనలంబలునురు దీనిపాతులను బంవుండని కోరుచువచ్చి 
నందున ఈరెండవకూర్చు ముది)౦పంబడినది. 


సతిడినమును ఒశేపోర్గనశే పెసిన యెడల వినుగుదల కలు 
గవచ్చును, ఈశ్వరకటామమునుబొంది మనమునివ ర్పించుకొన 
వలసిన లోపములును బాందవలనసిన సద్దుణములును అనేకము 
లుగలవు. వానినన్ని టిని ఒకేప్రర్ధనలో నిమిడ్చినయెడల ఆ 
పార్ణన దీర్ణ ముగానుండి చీదరవ్రంపవచ్చును. వేరువేరుపో 
ర్ధనలలో నమిడ్చిన యెడల, అట్టిదోపముండదు. నిర్మలచి త్త 
ముతో ఈశ్వర సాన్మి ధ్యమును గలుగ చేసికొనుటకు ఉదయ 
కాలము మిక్కిలి సూటిగనుండును. కాన భ_క్రిపారవశ్యము 
కలిగినయెడల మరికొంత నేవు ఈశ్వరసన్ని ధానము ననుభవింప 
బుద్ధిఫుట్టవచ్చును. ఒకకుపార్గనను బఠింపవలసివచ్చిన యెడల, 
అక్రేసమయమందు మనన్సునకుః దనివితీటక యుండును. ఇట్టి 
కొరణములవలన మరికొన్ని ఉదయశాలవుం బ్రార్థనలు ఇం 
దులో జేర్చంబడినవి 


నిశ్శబముగానుండు నిశీధినియందు ఇందియవ్యా పార 
ములు సంకుచితములె మనన్సు స్వస్థతక లిగియుండును, అట్టి 
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తజీని ఈశ్వకునియందు, బుద్ధిని లగ్నముచేయుట కొంతనులభ 
ముగ నుండవచ్చును. కాబట్టి అట్టిసమయమునకు నెక తగిన 
ప్రార్ధన ఇందులో? జేర్చంబడినది. 


ఆయాతరుణములయందు. జేయంద గిన పా+ర్ధ నలను వా) 
యుటకు అభిపా్రాయముక లదని "ముదటికూర్చు అవతారికలో 
నూచింపండినది. అట్టితరుణములలో సర్వేశ్వరుని కటాకుము 
చే మనకులభించిన పాాణాధారకములగు భత్యుభోజ్యాదులను 
మనము అనుభవింపక ముందును, వానినిభుజించి తృ_ప్పిబాండిన 
వెనుకను, మనకృతజ్ఞ తానూ చకములై న వందనములను స్వే 
శ్వరునకు అర్చించుటకు ముఖ్య కాలములెయున్నవి ; కావున 
అతరుణములయందు. జేయదగిన ప్రార్థనలను రెంటిని ఇందు 
లో వాసితిని. అట్టిసమయములందీశ్వరునిం చా క్తించుట అ 
త్యావశ్యకమను సంగతి ద్విజులు తప్పుకచేయవలయునని విధిం 
పంబడిన పూర్వ్యో త్తరాపోశ నములవల్ల స్పష్ట్రపడుచున్నది. ఇట్టి 
విధాయకమైన యీశ్వరచింతనను వజాతివానై నను వమతము 
వారై నను బితివురుషుండును బోలి స్రీ కీ'యును చేయందగియు 
న్నది, కాన నీపార్థనలు ఆదరణీయ మల లై యుండునని ఊహీ 
పంబడినవి, సంపదలోను రుగ్గతలోను చేయదగిన పోర్గనలు, 
అర్చనకుపూర్యము చేయదగిన ప్రార్ధన; యాశ్వరపారతం 
(త్యమును దెలువుడుచేయు పార్థ న్స కూడ ఇందులో: 'జేర్చం 
బడినవి, 
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మూండవకూర్చ్పునకు అవతారిక, 
లై ర లస 


చెండనకూర్పు మొక్క. 1000 ప్రతులలో నించుమిరా 
చుగ సగము బంధుమిత్రులకు సమర్పింపిబడినవి. మిగిలిన 
పతులు కోరినవారికి ఉచితముగ(బంపాబడినవి. ఈవ్స స్పకముూ 
ను జదివినవారు దానిలోనున్న లోపములనుగణింపక దానిని: 
గుజించి నాకు ఉత్సాహముకలుగునట్లు ప్రశంసించిరి. ఇటీవల 
ఈవు స్తకము *వమనోరమ౫ అనుమాసపతికలో పాశంసింవబ 
డినందున బలువురు సదరు పృతులనుగోరి జాబులువాయుచ 
న్నారు. ఈఫు స్తకమును బడసినవారలో. గొందటు తవుబం 
ధుమిత్ఫుల ఉపయోాగముక్‌ొొఅకు మరికొన్ని పృతులను. బడ 
యఃగోకియు ఉచితముగంబంవించుమని కోరుటకు సంశయించి 
తగుపాటివిలువ యేర్పజిచి పొతులను విక్రయించిన యుక్త 
ముగనుండునని సూచించిరి. 


ఈకారణములచే మరియొక కూర్పును ముది+ంవించి 
స్వల్పక యము నేర్చజిచి ప్రతులను విక9యింప నిశ్చయింహబ 
డినది, 


ఈకూర్చును ముదిింపించుటలో మరికొన్ని ప్రార్థనలను 
'జేర్చుటకు ఉద్దేశము ఉండెనుగాని ఈమధ్యశ కీర న్వస్థత'లేకపో 
వుటచేతను మరికొన్ని చిక్కులుసంభవించుట చేతను అట్టుజరి 
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గించ బేకపోయినందుకు విచారపడుచున్నాను. సాయంకాల 
వుంబ్యార్థనమాత్రుము మరియొకటి చేర్చ-బడినది. 


. వెనుకటికూర్చులోయగన్నడిన లేఖక పిమాదాదిదోషము 
లు ఈకూర్చ్పులో లేకుండ సవరించిన మహారాజ, వీ) కందుకూరి 
ఏశేశలింగము పంతులు రావుబహాద్దరుగారికి వందనములుచే 
యుచున్నా ను. 


బ్రవ్యా పురము, ఇట్లు విధేయు(డు 
110-1907. దిగుమర్తి వేంకటరామయ్య. 


ఈశ్వరవాగ్షనలు* 
ఆభ 


ఉదయకాలనవుం బాన, 
సీం 
పర మాత్మ నేనమ్యు* 
mB. A mm 


ఓదేబా! నేను నిరాదరుఃడనై నిదపోన్రునవుడు దయా 
భుడ వెన నీవుగదా కరుణతోంగాచి రవ్నీంచితివి, 

కన్నులకుంగానవచ్చు సకలమును మహిమగల నీదివ్య 
చిత్తసంకల్పమును అపరిమితవాత్సల్యమును బెలువుడు చేయు 
చున్నది. 

ఈయుదయ కాలమున గృతజ్ఞతతో నేను జేయుస్తోత) 
ములను అంగీకరింవుము, 

ఈదినము, నామనన్సును, ఇంద్రియములును సన్మార్ల 
మున బోన్రనట్లు పోత్చావాపజువుము, నాస్మ త్సయత్న ముబ 
ను వృద్ధిచేయుము, నాకు విధాయక మైన కార్యములను, ఉత్పా 
వాముతోడను, బట్టుదలతోడను జేయునటుల బిసాదింవునము, 


12 ఈక పరపార్గనలు. 


నేంటికష్టనుఖములయందుం బ్ర వేశీం నవుడు, సమ స్‌ 
భారములను నీయందు వేసి, నేను జేయు కార్యములను సీకుఅగ్సీ 

తములు, చేయుదునుగాక ! ఆకస్ట సుఖములను వేనరక అనుభ 
వించుటకు ఆయత్తుడనై యుండనిమ్ము. 

నామనోవ్యాపారములు, సదా సీదివ్యచితానుసారముగ 
నుండుగాక. నాహృదయమును నీయందలిభ క్రితో నిండిం 
తునుగాక, 

హేయమైన పీతిమోవాపాశమును ఖండించి, నాయం 
శ్యకరణములన్ని యు నిన్నే తగిలియుండునట్టు చక్కపణువుము, 

ఈపపంచక _ర్మములయందు(బ) వేశించియుండినను, వా 
నివలన నామనస్సు ఉన్మ_త్తపడక నిన్నే యాశ/యించునటులు 
శకట 'వీంవుము, 

నీమోదిభ_క్రియను మేరువును ఆశ్రయించి, మూయ 
యనెడి నుడిగాలికి. గొంచెమైనను జలింపకుందునుగాక 

నాజీవితకాలమును వ్యర్థపణుపక నిన్నుంజేరుటయీ పర 
మవురుషార్థమని నమ్మి, దానికి'దగునట్టి కార్యములను ఒనర్బ్చ. 
జేయుము. 

ఓకరుణాకరా! నిత్యమితుగడవై న నీదుపాదారవిందము 
లకు బితిదినమును మొక్కి నిష్క_ళంకచిత్తుండనై నిమోంది 
భక్తిని బెంచి నుఖముగబితుకునట్ట్లు దీవింఛ్రుము, 

నమ స్తే నమస్తే నమ్మ, 
ఓం తేల్‌, సత్‌, 


oo 


ఈసనగర పారనలు. 18 
స్ట్‌ పా/ర్ధనలు 
ఉదయకాలవు వందనము. 


థీం పరమాత్మ నేనమ్మ. 
ఆజా రతా 


కృషపామయుడనెన ఓదేవా ! ఆహ్లాదకరమైన ఈనుప)) 
ఖాతమందు నిన్ను సేవింప మేలొ_నుచున్నాను. 


గతరాతి) నేను మైమజుచి నిది)౦చునవుడు ఎట్టప/మా 
చములును సంభవింపకుండ సర్భరకుకుడవైన నీవు నన్ను. 
గరుణతో రవ్నీంచితివ్మి అందుకు భ _క్రీవిశ్వాసభరితములై న 
సోత్రములను జేయుచు నీసన్నిధినిజేరి నీపాదారవిందములకు 
సాష్టాంగ దండప్నణామముల నాచరించుచున్నాను. 


[ఇచ్చట భక్తుడు, -ఈశ్వరుండు తన యెదుట అదృశ్య 
ముగనున్నటులు భావించుకొని సాష్టాంగదండప/ణామమును 
జేసి ఈక్రింద వ్రాసినవిధముగం బా+ర్థన చేయవలయును, ] 


సర్వేశ్వరా! ఈదినమంతయును మరియు నాేప కాల 
ములోని పతినిమిషమును నీవు నాకు రతకుండవుగను మార్గ 
చర్శివిగను ఉండుము. విచ్చిభమలునుు, అపభ్ళంశేములై న 
భా/ంతులును, అపరిశుదము లెన కోరికలును, చెడుతలంస్రులు 
న్కు నాకు బుట్టకుండునట్లును, అనుచితసంభాషణలను, దుఫ్లా 
ర్యములను, చేను జేయకుండునట్టును, దయాళు,డవైన తండి! 
నన్నుగాపాడుము,. మరియు నీదినమంతయు సీయాడ్డిలను శిర 


14 ఈశ సర ప్రార నలు. 


సావహించి నీదివ్యచిత్తానుసారముగ సంచరించునటులు ప్రసా 
చింవుము, 1 

[వీిమ్మట భక్సుండులేచి ఈకిందవివరించిన ప్రాకారము 
చెప్పుచు సశ్వశ్వరునకు అన్నిదిక్కులను వందనములను జే 
యవలెను.] 

ఓవి శ్వేశ్వరా ! ఈసువిశాలవిశ్వమందు నీవు అంత ర్యా 
మివై సర్వవ్యావ్మీవై యున్నావుగాన నీకు దశదిశలయందును 
అసంఖ్యాతములెన వందనములను జేయుచున్నాను. 


నమస్తే నమసే నమ్ము. 
ఓం తత్‌, సల్‌, 


ఉదయకాలపు. గుటుంబవందనము. 
ఓం పరమాత్మ నేనమ్య, 
ల ములో ముల 
'కాలస్వరోవ్నినెన ఓదేవా! నీవు మాకు మరియుకదిన 
ము ననుగహించినందుకు" ఊర్ణ పబాహులమై నీకు నమస్క 
రించుచున్నాము. 
ఓీలోకాననా! గతరాత్రి మేము శరీర స్మృతీ లేక నుమ 
_్తీనిజెందియుండినపుడు మమ్ముురవ్నీంచినందుకు నీకు వందన 
ములను జేయుచున్నారము. ' 


ఈశ్వర పర నలు, 15 


ఇవుడు మేముపొందియున్న ఆరోగ్యమును ఉత్సాహ 
మునుగుజించియు, మాబంధుమితు)లతో మేము తిరిగి కలిసి 
కొనుసంతోవపమును గలుగంజేసీనందునకును, నేడు మేము 
అనుభవింపగల నుఖములనుగుతించియు నికు వందనములిడు 
చున్నా రము, 

స్వపు కాశుండవెన యోసృష్టికర్తా ! గాణాంధకారము 
లో మునిగియుండు ఈజగత్తును బి కాశింపంజేయుకొఅకు జగ 
జో వ్రీలియగు భాస్కరుని ఉదయింపంజేసినందునకును, బాణి 
కోట్లు నుఖంచుటకు నీవుకలుగంచేసిన సకలపదార్థములనుగు 
జించియు, నీకు జోహారు చేయుచున్నాము. 

ఓపాపభంజనా ! ఓద్యుఖా ర్సిహరణా ! మమృులను మా 
వారిని, బచాపమును ద్యుఖమును అంటకుండునటులు కాపాడుము. 

ఓమంగళాకరా 1! నీకు మేమొనర్చినవందనార్చనలచే 
ఈయుదయము నూశెట్లు నుపుభాతమయ్యెనో, అక్ష ఈదిన 
మును మాకృతజ్ఞతాసూచకములై న స్తోత్సములతో ముగిసి 
మంగళస)దమగు( గాక, 


నమస్తే నమసే నమ్మ 
అయాన్‌ = థి 


ఓం తత్‌, సత్‌, 


16 | ఈశ్వర పార్థ నలు, 


ఉదయానంతరము చేయందగి నప్తార్థన. 
ఓం పరమాత్మ నేనమ, 


కీ'చేజోనిదీ ! సీమహిమావిశేపములను జూచుటకు 
నాకన్నులను దెజచుచున్నాను. ఈప )కృతియందు అంత ర్యా 
మివెయున్న నిన్ను దర్శించుటకును, నీవీ) /తక్‌"ల్బక్షె పాటుపడు 
టకును నిదమబ్బును విదలించుచున్నా ను. 

నాదృస్టి ఎటుపచరించినను సీస సృష్ట్రివెచిి త్యములే క్త 
న్నులపండుగ. జేయుచున్న వి. 

ఆహా! ఈసృషప్టికి, ఉద్యద్దీపమువ లె జకాశించు దేదీ 
ప్యమానమైన సూర పభ ఎంతరమ్యముగను దివ్యముగను & 
న్నది! సీలవర్ణముగల ఆకాశమును, అందుపరువిడుచున్న వెం 
డికొండలవంటే మేఘపంక్పులును, ఎంతరమణీయముగనున్న వి ! 
నీమహిమను బొగడుచున్నట్లున్న పవీరుతము ఎంతమనోరంజ 
కముగనున్న ది ! గోగణంబులు ఎంతఉత్పాహముతో మేతకు. 
బోవుచున్నవి ! తరుగుల్మలతావుపష్పాదులు ఎంతమనోహరముూ 
లుగనున్న వి ! 

ఓీయఖండ సచ్చిదానందాద్యయ పరబ్బహ్మృమా | నే 
నీయద్భుతసృస్టి నిగమనించినప్రుడుు వేదములు ఘోవీంచుచున్న 
నీసర్వశ క్కి క్రి సర్వవ్యాపకత్వము, సర్వజ్ఞత్వము, నిత్యత్వము, 
కరుణామయత్వము "మొదలగు నద్భుత్‌ళక్తులు అనుభవగోచ 
రములగుచున్న వి 


ఈశ్వర పార్ల నలు, 1 


ఆనందాబ్గీమగ్ను ండనై న నేను దకదిశలనవలోకింపగ 
నావాక్కులు అపీయత్న ముగ నీమహిమను బొగడుచున్నన్మి 
కృతజ్ఞత, ఆనందము, భ_క్తియును మువ్పిరిగొనుచున్న వి. 
ర్రీహో! ఇట్టి పరమే పేమాస్పదులడెన, సర్వేశ్వరుని 
పీిమను నాతో మేలని ఎల్లదేశములవారును ఒక్క పెట్టున 
జయజయశ బములతో -ఘోావీ.ంతురుగాక్‌, 
ఒజేవా! మాంద్యము, తొమసము, కృతజ్ఞత, నిర్ణయ, 
ఇత్యాదిదోపములు నేడు నన్నా వరింపకుండం 'గాపాడుముం 
కార్యవశమున నాతో గమనసంథాపషణాది వ్యవహారములను 
జేయువారియెడల నేను, త.మాస్వభావమును, మృదుత్వము | 
న్కు సన్మ్యానమున్ను హితబోధకత్వమును గలిగియుండునటులు 
పసాదింవుము, 
పాపమును అసహ్యించుకొనినను, బావిని గనికరించ్చి 
వానికి సన్మార్షదర్శిగ నుండునట్టి జా దార్యమును నారు గటా 
శీంపుము. 
స్థిరచిత్తముతో సంపూర్ణ విమర్శనముచేసినమైని, న్యా 
యమని నాయంత ర్యాణి ఖండితముగను, నిస్పం దేహముగను 
సూచించిన అభీపాయములను వక్కాణించుటయందును, అ 
ట్టి కార్యములను నిర్వహించుటయందును, ఎట్టిఇడుమలు సంభ 
వించినను వానినిఓర్చి నీసహాయమువలన జయోత్పాహములు 
కలిగియుండునటుల నాకనుగ హింప్రుము. 


స్రరుషులను సోదరులుగను, స్ర్రీలను సోదరీమణులుగ 


a 
18 ఈశ్వర పా /ర్ధనలు. 
న్కు బిల్లలను మూ గిభవించిన సాత్విక స్వరూవులుగను దలంచి 
పేమించునటి సద్భుద్దిని నాకొసంగుము 
లు 0 
త్రసంధ్యలయందును సీనామము నావే చజేగీయమాన 
మగుయగాక, 
నమస్తే నమస్తే నమ్ము 
ఓం తత్‌, సత్‌, 


సాయంకాలపు 'బ్యార్ధనం 
ఓం పరమాత్మ నేనమ్యు. 
నన నన లో ము 
ఓజగదీశా ! నేండు నీదానునకుం బిసాదించిన, అనంత 
'కారుణ్యముల నెంచి, అతివినయ వందనార్చనలతో, సీసామిా 
ప్యమును జేరుచున్నాను. 
చేడు చేనుఅనుభవించిన ప్రతినుఖమును, చేనుబొందిన 
పృతిశుభమును, సీయపారకరుణను చెలువుడు చేయుచున్న వి. 


నేడు నేనుబొందిన పతికష్ట్రము, పళాభనము, ఆశా 
భంగము, ఇత్యాదులగుకీడులు, నాపాపన్వభానమను రోగమం 
ను నివారించుటకొజుకు కరుణతో నాకిచ్చిన నెగమైనమందు 
లని భావించుచున్నాను, 
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నేడు నేను జేసిననర్వపాపములను నీవుఎజింగియున్నా వు, 


సీయాజ్ఞలను నజ వేర్పుటయందు, ననెంతతవ్పి పోయి 
యున్నానో డొనినిసహితము సీవెణీంగియున్నా వు. 

పశ్చాతాపముచే మిక్కిలి వీడితుండనై, నిన్నుంజేరిన న 
న్ను గగుణించి, నాపాపములకుందగిన ప్రతీ కారముల చేత నన్ను 
శిశ్షీంచిి పొవనునింగాంజేస్కి అవి మరల నన్ను 6 జేరకుండునట్లు 
కాచిరశ్నీ ంవుము. 

నేంటికస్టనుఖములవలన అలసటంజెందిన నేను నుఖ 
నిదయందు నూజటంజెంద సెలవిమ్ము, 


ఈనిదనుండి లేచిబితికియుందు నేని నానూతనవ్యా 
పారములను, నీకు అర్పితముచేయుదును. 

అట్టుగాక, ఈరాతియే, ఈలోకమందు నాఅంత్యదిన 
మమ్యె నేని, నాశరహితమైన, నీదివ్యలోక మందు, నన్ను మేలు 
కొలికి, ఆనిత్యనిర్మ లా నందపదవిలో నాకుం జోటిచ్చి, రశ్నీం 
తువ్రగాక, 


నమ స్తే నమసే నమ్ము 
హు ne 
ఓం తత్‌, సత్‌. 
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సాయంకాలవుం బోర న, 
ఓం పరమాత్స నేనమ్మ. 


అయా మ్య ట్టినిలియనాంలా 


చేశ కాలావచ్చిన్ను (డవయిన పరమాత్మా! జగజ్జ్యోతి 
యగు సూర్యుడు అ_స్తమించి సంధ్యా రాగము 'దేశ మందంత 
టను వ్యావించి క౦ిమముగంజీకటులు గమ్ము చున్న వి. పాణి 
కోట్లు తమతమచవ్యా పారములనుమాని స్వస్థానములను జేరుచు 
న్నవి. ఈస్రుణ్య కాలమున మరియొక సారి నాబుద్ధివృత్తులను 
సీపాదారవిందార్పితము చేయుచున్నాను. 


పరమపవితు)ండ్యవెనబేవా ! పొవిస్టుండనయిన నేను ఈ 
దినము కాయికవాచికమానసికములై న కొన్ని దుష్కుతము 
లను జేసి సీయవీితికి బాత్ఫు(డనై నాండను, (ఇక్కడ నేండు 
సీవుచేసిన ముఖ్యమైన అపరాధములను వక్కాణింవుము) 
అయినను సీవుత్రవాత సఎల్యమునకు 'నేనుశరణాగతుండనై నాండ 
ను. గాన దయామయుండవైన తండ్రీ! నీశరణాగతరతుకత్య 
మును బాటించి నన్ను తుమింప్రుము. ఆపదుదారకా! పాపపం 
కములో(జిక్కు_కొనిన నన్ను ఉద్ధరింవుము, పృతినిమిషమును 
నన్ను ఆకరి ంచు కామకో/ధాదులకు భోయడక సదడానీయాజా 
నువ ర్తినిగా నుండునట్టిమనోబలమును నాకుంబిసాదింవుము. 


కృపామయ ! చేడు నీవునాకుళలలుగండేసిన కృపావిశే 
సుములనుగుజించియ్యు గొంతవజకైన నీకుపీలికరముగ నేను 
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జేసిన సత్కార్యములనుగుజించియు, చేండునాకుయలిగిన జా 
నాభివృద్ధినిగుణిం చియు, కుణభంగురమైన ఈక శేబరమునకు 
పిలినిమిమమును సన్ని హితమైయుండు పమాదములును ఆప 
దలును నన్న౦టకుండలగాపాడినందునకును, అత్యంతవినయ 
ముతో 'ననుకేయువందనములను గధుణలోనంగీకరింవ్రుము, 


జగన్నా టకనూత) 9ఛారీ ! ఈదినమంతయు సంసారయా 
తను నడవి'వేసరి ఇవుడు నీ 'నీబాహుమధ్యమున విశాంతినిబాం 
దగోరుచున్నాను. 

పిసన్నాత్కా! సీఫ్రీతికొఆకు నేడు నేనుజేసినపని 
అత్యల్ప మైయుండినను, బ్రింతేకంటు అధికశ్ళద్ధాభక్సులతో నేను 
సిదాన్యమును జేయవలసియుం౦డినను, నన్నే సీచానునిగనంగీక 
రించి నేనెనర్చిన సత్కార్య లేశమును నీకటాకుదృప్టి తోం 
జూచితి వేని నన్ను గృతార్దునిగ(దలం చెదను. 

సర్వసముండా ! నేను సంసారయాత్సను నడువునవుడు 
నీసాన్ని ధ్యానుభవానందమును మజఅవకుందునుగాక ! నీధ్యా 
నానందమునుమరిగి సీయాజానుసారముగ చేనుజేయవలసిన 
సరోపకారాదిసత్కర్కలను యభావిధిగంజేయ మటివకుందును 
గాక! నేను వకార్యమును జేసినను సీయాజానుసారముగను 
నీప్ఫీరికొఆకును 'జేయుదునుగాని మనుహ్యమాత్ఫుని మెప్పు 
బడయుటకుంగాని నాచేడుకనుదీర్చుకొనుటకుగాని చేయకుం 
చునుగాక ! 


నీ ధ్యా నాదికమును చేయున ఫుడుంబో లె, సీపుజా సౌఖ్య 
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ముకొటకు పాటుపడునవుడును నీసాన్ని ధ్యానుభవమును అను 
భవింతునుగాక ! 

సుషుపా స్రద్యవస్థాతుయాలతీతా ! ఈ రాతి) నేనును నా 
బంధుమిత్రలును నిదించుతతిని నివ్రమమ్ముగాచియుండి పా 
పములును ఆపదలును మమ్ము అంటకుండ రవ్నీంవుము. 

సత్యసంకల్ప్చా! వేకువజామున నేనులేచునవుడు ఉత్సా 
హముతో నీదాస్యమునకు సిద్ధపడునటులు ఈరాత్రి నేను 
నుషుప్వానందమును అనుభవించి బడలిక తీర్చుకొనుట సీసంక 
ల్పమగు(గాక ! 


నమ సే నమ స్తే నమ్మ. 
ఓం, తత్‌, సనత్‌, 


ఓజగజ్ఞనకా ! అతినిశ్శబ్దముగనున్న ఈసలీ ధినియందు, 
నేనత్యంత భయభకు లతో నీపాదవీఠమును చేరుచున్నాను. 

బగ సంద మంలేయ నంధకారబంధురమెయుండి, జీవ 
కోటి ను షు_ప్ట్యవస్థయందు మైమజిచియుండున పుడు అొమీతద 
యాళుండవెన సీవు అనిబుషుండవై అరసి రథ్మీంచుచు న్నాను 
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సీసత్యత్వము ఈయంధశకార మందంతటను వ్యా_ప్తమై 
యున్నది. నీపతాపము సూర్యచందాగ్ను లకు. బ్రకాశము 
నిచ్చుచున్నది. సీగాంభీర్యము అంధతమస్సుకంఖను నిబిడమై 
యున్నది. చూపరుల కాశ్చర్యకరమగు నతత/మండలము నీ 
అద్భుతశ కీని సర్వజ్ఞత్వమును బరమదయాళుత్వమును జాటు 
చున్నది, జ్ఞాన చత్షువ్రులుగలవారు నిన్ను అన్నిటియందును 
నీయందు అన్నిటిని జూచుచున్నారు. పపంచముయొక్క_ 
సృప్టిస్థితిలయములు నీయందె కలుగుచున్నవి. సీసాన్ని ధ్య 
మనుభవించువారి శెట్టిభయమును గలుగ నేరదు. 


ఓీదేవా! నాజన్య్ర సాఫల్యమగు కార్యములను జేయుట 
కుందగిన శ క్రియుక్సుల నాకొసంగుము, నీపరికుద్ధత్వమును నా 
హృదయమున జొనువుము. సీశాసనములను నాయాత్మయం 
దు నాటింవుము. కీడుమేశ్త్రయం దుదానీనుండనై నీయందు 
అనందించునటులనుగ )హింవుము. పర్యవసానము నాలోచిం 
పక వమిసంభవించినను సశేయని సీయాజ్ఞలను మన్నించునట్టి 
దృథచి త్తమును గలుగ (జేయుము, సీపిజా వే మముకొజకు నా 
మానపాణములను ససెతము ేగింపవలసినతజిని ఇది పరమద 
యాళుండై న నాతండియగు నీకు ప్రీతికరమగునను తలంపు 
తీణించుచున్న నాథెర్యమును బురికొల్పు.గాక. 

వదిలేకున్న జపతపాదులును, దానధర్యములును న్య 
ర్థములగున్నో వదినీతత్వజ్ఞానమునకుం బునాదియెయున్న దో అ 
ట్రిచి _త్తశుద్ధిని బొందుటకు చేను జేయుహృుయత్ననులను సప్పల 
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మువేయుము. నిర్భలిభ క్రిన్సి నుశీలళను, ఉవకారస్మృతని 
అపకారవిస్కృతిని, నాకుం గలుగంజేయుము, 
నాపాణాపదయందు ఈప ప్రపంచములో నాకత్యంత 

ప్రీతికరమైన సమస్తమును, నిర్విచారముగ నీపాదారవిందార్చి 
తముం జేయుటకు నన్ను సిద్ధపజువుము. 

ఓలోకావనా ! నిడాాపరవశ్శులె న పాణికోట్లను అను 
గహింపుము. నిద్బితులైన నాపుతమిత) కళతాదులను ర 
వ్మీంవుము. 

లోకంబులును, లోశేశులును, లోక స్థులును/నాడ లయ 
"మొందినపుడు, ఆలోకంబెన పెంజీకటిని ఏకాకృతి వెలుంగు 
పరంజ్యోతీ ! సీసచ్చిదానందత్వము నిరంతర జేగీయమానవ 
గుగాక, 

నమస్తే నమస్తే నమ్మ, 


ఓం, తత్‌ సత్‌. 


భోజనమునకుంబూర్వమునం 'దేయండగిన ప్రోర్ధస 
కార 
సమ _స్తపా+ణులకును యు కొమైన ఆహారమును గల్పించి 
'శాతిలోని కస్పకుమైతముం దగిన ఆహారమునిచ్చి జీవకోటినిజో 


ఈశ్వర పార్ల నలు, లిక 


మీంచు ఓజగత్పితా ! సీకరుణాకటాతుముచే చేడు నాకుసమ 
కూడిన భత్క్యు, భోజ్య, లేహ్య, చోమ్యములగెడి చతుర్విధ 
పదార్థములను గ ఎ్రకేజ్ఞితతో భుజింప సెలవిమ్ము, 

ఓదేవా! నేనుభుజించునవుడు సీదివ్యసాన్ని ధ్యమును 
నాకుం గలుగంజేసి నాహృదయమును ఆనందింపం జేయుము, 

నేనుభుజించినను, ఉపవసించినను, వకార్యమును జేసిన 
ను అవియన్ని యు సీమహీమావర్గక ములగుంగాక 

ఓసత్యస్వరూపా ! నేనుభుజించుప దార్గములు పీమహీ 
మరే అమృతమగుంగాక, 

నమ స్తే నమ స్తే నమ్మ, 
ఓం తత్‌, సత్‌. 
7 = 
భోజనానంతరము. 'జేయందగినప్రాగ్ధన్న 


ఓం పరమాత్మ నేనమజ 


ర —————— 

ప్రాణుల గర్భగోళములయందు జఠ రాగ్ని రూపముగ 
నుండి, ప్రాణాపాన వ్యానోదాన సమానవాయువులతోంగూడి, 
పాణికోటి భుజిం వెడి చతుర్విధాన్న ములను బచనముచేయు 
"వె శ్వానర స్వరూవుండవెన ఓదేవా! నీకటాతుముచే నేను 
భుజించిన పదాగములను జీర్లముచేసి, వానిరసములను నాకు 
పుస్టి పదములుగను ఆరోగ్యప్రదములుగను జేయుము. 


26 ఈక సర పాగర్భనలు, 


మజియు, ఆరసములుు నారాజసతామసగుణములను 
గృశింపం బేసి సత్వగుణమును వృద్ధి చేసి నీదివ్య చికాను సారముగ 
నాకు విధింపంబడిన లోళోపకారాది సత్క_ర్మ్రలను, నపీనమైన 
ఉత్సాహముతో. జేయుటకు సహా కారులు అగుగాక. 

ఓక్ళపామయా ! నీవు నాకులభింపం జేసిన ఈసత్స దార 
'ములను భుజించి, కృతజ్ఞతాసూ చక ముగ నేను జేయువందన 
ములను గరుణతో నంగీకరింపుము. 

ఇహ మందు సీడివ్వ నామమును 'జేగీయవమానముగం దేసి, 
పరమందు సీ శాశ్వతానంద రసాబ్లిలోనోలలాడునట్టు, నీకరు 
శామృత పానమును గూడ నాకు గలుగంజేయుము. ! 

ఓదేచా! నీవు నాకు లభింపం జేసిన ఇస్ట పదార్థములను 
భుజించి తృప్పిబొందిన నేను తుద్బాధానివారణకిొఅికు పై 
డన్న మైనను లభింపని నికుపాధికులైన రోగులను, నిరుపేదల 
ను, గనికరముతోంజూచి, నాశ _క్స ఇనుసారముగ వారలక్షుత్తూ 
ను నివారణచేసి సర్వహృధదిన్థుండ్నవెన సీకృపకుం వాతుండ 
నగుదుగాక. మజీయు నిట్ట దురదృస్థవంతులను జూచినవుడు, 
నాకుళల ఆకోగ్యము, భాగ్యము, స్వతంత)త, ఇత్యాది సౌఖ్య 
ములను గలుగంజేసిన కరుణాసముద్యుండవైన నీయందు నా 
క ప్రశోజ్ఞితే అపార మైయుండుంగాక 

నమస్తే నమస్తే నమ్మ, 
ఓం, తత్‌, సత్‌, 


నానన 


ల 


“ఈశ §ర పార్ల నలు. 27 


త్రసంధ్యలను చేయవలసిన పార్గనః 
ఫం పరమాత్మ నేనమ్యు. 
ఆ ననన నబ 
భూలోక, భువర్గోక, నువర్గోకాది సమ_స్తలోకములను 
నిండియున్న ఓంకారస్వరూవుండ్నవెన పరనూత్తా ! జీవకోటికిం 
జై తన్యమును గలుగంజేయుచు దేదీప్యమానమై స్వప్య కాశ మైన 
సీదివ్య తేజన్సును ఛ్యానించుచున్నాము. నీవు మాబుద్ధివృత్తు 
లను సన్మాార్షమందు బవ_్తించునటులు పే శేవింతువుగాక, 
నమ స్తే నమస్తే నమ్మ 
ఓం, తత్‌, సత్‌, 


సంపదలో. జేయందగిన ప్రార్థన, 
ఓం పరమాత్మ నేనమ్య. 
కరా 
కరుణారసభరితుండవెన తండీ ! ఆధిభాతిక ఆధిదై విక 
అధ్యాత్మిక మ్ములెన విపత్తులును గండములును నన్నంటకుండ 
రశీంచుటయెగాక, శరీరారోగ్యమును, భాగ్యమును, స)క్చంద 
నాది సమ_స్తదిహిక సుఖములను సెతము నాకుంగలుగంేసినావు 
ఇందుకు అత్యంతకృతజ్ఞతత” నీకు వందనములను జే 
యుచుు ఇవియన్నియు నిర్మోతుక జాయమాన కటాతుముచే 


28 ఈశర పార్ల నలు, 


సీవొసంగిన వేయని నమ్మి 'సదాకృతజ్ఞుడనై 'యుండంబిసా 
దింప్రుము, 

తనువులు బుద్భాదములవ లె తుణభంగురములని నమో 
ఈతనునున్నప్పుడే నిన్ను సద్భక్రితో శారాధించి, పాపకుయ 
ముచేసికొని చి తృశుద్దిని జాూనమునుంబడసి నిపరమపదమును బాం 
దుటరుం బట్టుదలతోన బయతశ్నించు చి _తృసైర్యమును నాక 
నుగహింప్రుము, న 

ఈయావ నావస్థయును శఈణ రీరాకోగ్యమును అస్థిరము 
లుగాను ఇవియున్న ప్ప డే పరోపకారార్థము పాటుపడవలయు 
నను స సద్భ్బుద్ధిని నాకొసంగుము, 

సిరి చంచల స్వభావముకలదనియు, దాను చేసిన విశ్వుత 
ధర్మమే తన వెంటవచ్చునుగాని తాన్యాంచి నిలువచేసిన ధన 
ములోం గానువీసమైన దనవెంట రాదసియు నామనస్సున నా 
టించి నాభాగ్యమును బీదల సౌఖ్యాభివృద్ధికొఅకు వినియోగ 
పర్పునటులు నన్ను బ్రాశేవింవుము. 

నాజీవిత కాలమంతయును, నాభాగ్య భోగ్యాదులన్ని 
యును, సీమహిమాభివృద్ధికాఅకును వరోపకారముకొజకును 
ఏనియోగపడునుగాక, 

నమ స్తే నమస్తే నమ్మ, 


ఓం తత్‌ , సత్‌, 


~~ 


ఈశ స్వర పా,/ర్ధనలు, 29 


దార్మిద్యము సంభవించినపుడు చేయందగిన పాోర్థన, 
ఓం పరమాత్మ నేనమ్య, 
నానన నానన 

దీనావనా! నేను సంపన్నుండనై యుండినవుకు ధనగ 
'ర్యముబే విజ్ఞఏంగియుంటిని. నియందు గృతజ్ఞతక లిగి సిన్నా రా 
ధంచుచు, బేదలకు ఉప-కారముచేయుచుండుకొజకు నీకటాతు 
ముచే ఆనంపద నాకు లభించెనని తెలిసికొన లేక, నిన్ను దలం 
పకయృు బేదల ముజలను జెవింబెట్టక యు, ఐహిక మిధ్యానుఖ 
ములయందు నా భాగ్యమును వ్యర్గపజచితిని. 

ఇవఫుడు దారి ద్యాంజనముచే సంపన్నాంధత కొట్టంబడి 
పోయినందున జ్ఞాన చమువును 'దెఅచిి నాకృతఘ్నుతకును, 
హృదయ కాఠిన్యమునకును, నన్ను నేనేగగించుకొనుచు' బ 
శ్వాత్వాపము నుందుచున్నాను. 

సంపన్నాంధతచే నేను అధోగతిపాలుకాకుండ యు క 
కాలములో నాకీ దారిచ్యాంజనము నొసంగి రషీంచిన నీ 
యీజీవదయాపరత్వమునకు, నీకు అ నేకవందనములను జేయు 
చున్నాను. 

ఈదుర వస్థ ముందు నేనుస త్సవ_ర్హనపరుడనై యుండు 
టకును, అశాళ పతేములై న ఇహ సౌఖ్యములయందు నాకు రోం 
తపుట్టుటకును, బుత్రని శ్వేయసన్సుకొఅకు, అతనసిమేలునే 
సదాచింతించుచుండు తండి) చేయు దండనయని నమ్మి, నీకు 
సదా వందనీయు(డనై. యుండునటులనుగ /హింవుము, 


$80 ఈశ్వర పార్ల నలు. 


ఇట్లు కె)యస్క_రమైన ఈదండనను ఓర్పుతో భరిం 
చునట్లును, నీయందు శాశతానంద దొయినియెన నిశ్చలభ 
_్రీని ఒసులకస్టసుఖములను దనవిగా భావించుభూతదయను, 
నుఖద్యుఖాదిద్వంద్వ్యములలో ఎప్పుడు వవిసంభవించినను అవి 
నాకు శేయస్కరములేయని నమ్మి నీకు సదావందనీయుం 
డనై యుండు సమబుద్ధిని, ఓదీనదయాపరమూ ర్తీ ! నాకు 
బ్రిసాదింవుము. 

దేవా! నీదివ్యచిత్తానుసారముగ, మరల నేనెన్నంై న 
ధనవంతుండనె తినేని, ఇపుడు నీవు విత్ళవాత్సల్యముతో నాకు 
చేసిన శి్షమయుకు, అందువల్ల నాకుగలిగిన నునిశ్చయములును 
నాహృదయమున నాటియుండి, నా భాగ్యమును నిమహినూి 
వృద్ధికాఅశే విని యోగపర్పుదమునుగాక, 


సమసే నమసే నమ్ము. 
అంటే 0 
ఓర, తత్‌ , సత్‌. 


చార కములోం జేయందగిన' బాిిరన, 
థి /థ 
క్రీం పరమాత్మ నేనమ్య. 


జీవా! నేను యావనావస్థయందుండినవుడు కండకొ 
వరము చే గిందుమోందుదూడక యుంటిని. అప్పటినా చేహ దా 
ర్థ్యమును, ఆరోగ్యమును, ఓపికతో నిన్నా రాధించుటకున్కు 


ఈశ్వర ప్రాగ్‌ నలు. లీ] 


ప్ర కోపా రార్థమై సాటుపడుటకును, అనుగ /హ పూర్వక ముగ 
నివు నాకొసంగినవనియు అవి యశ్తాశ్వితములనియు చెలిసికొ 
నేక కామోవభోగరతుండనై, నిన్ను భ కి కితో(దలంపక్క మి 
తిమోణిన నాళోర్కులను నె వేర్న కొనుట ఎవ్విధముగ నై 
న ధనమాగ్టించుచు, బరవీడనమునకు భయపడక ని సిచ్చలవిడిగ 
నంచకించితిని, 


అపుడు జరారుజలచే ఇంద్రియములు కోవించి జవస 
తములుడిగి,. చేయునది లేక ఆపచ్చాంధవుండృవెన నిన్ను శరణు 
వొచ్చుచున్నాను. 

స రణత్రాగతపోషహాో |! దుష్టుండనని నన్ను విడనాడక సన 
దృస్టినొసంగి నాపాతకముళను, దీనీ సంతాపాన్ని యందు దగ్ధ 
ముచెేసి, సీపతితపావనత్వముచే నన్ను .వుసీతునిచేసి రవ్నీంవు 
ము, వుతమిత, /5 ళత్రాదులయందలి నూహసాశములను ఖం 
దించి చేయము. ధనార్భనయందు నాకుగల తృష్ట్రనుడిగింపుము, 
కలిగిన దానితోం దృ్తి వీబాంది, దానిని బీదలతో పంచికుడుచు 
నట్టి సక్బద్దిని నాకొసంగుము. నా దేహాస్టితి అవకాశమిచ్చునం 
తవజికు లోకోపకారమునే. పట్టుదలతో చాటుపడునట్టి టి ఉత్పా 
హమును నాకుంగ లుగ-జేయుము. నాశ రీరమందుం బొడమువ్యా 
ధులును నామనన్పునకులోలుగుసంతాపమును నాకుసంభవించు 
ఆపదలును పరాభవములును నాకు సంసారమందు రోంతవుట్టిం 
చుటకును నీయందు నాకుగలభక్రివిశ్యాసములను బరీవమీంచు 
టకును దృఢపజుచుటకును అనన్యగతికుండనై నిన్నే ఆశ) 


ల్రి2 ఈశ్వగ పార్ల నల్కు 


యించుటకును, నాయహాంకారాభిమానములు నశించుటకును 
గరుణార్హ్రృహృదయుడ్నవై నీవుచేసిన మహోపకారములని నమ్మి 
నీకు సదాదాను(డనె యుండునటులు ప్రసాదింవుము. 

సర్వేశ్వరా ! యు కృకాలములో నాలౌకిక వ్యవహారము 
లను జక్క_పబుచుకొనిి నాకు అపకారముణోసినవారిని మాన్య 
పూర్తిగ తమించి నేను ఏవిధముగనై న అపకారముచేసిన వారి 
తుమను వే(డికొని, నాపాపములకుందగిన పౌోయళశ్సి త్తమును 
చేసికొని, సర్వసంగ పరిత్యాగము చేసి, నియాజ్ఞను పితీవ్నీంచు' 
చు వశాగి త్తృ్వముతో నీపాదారవిందములయందు దృష్టినినిలివి 
సీసన్ని ధిని జేరునటులు పసాదింన్రము, 


నమ స్తే సె నమ స్టే ప నమ్మ. 
కీర తత్‌, సల్‌ 


AFP 
పీబలరుగ్గతలోం జేయ(దగిన పాగర్ధన, 
కం థు 


సి 2 


తన్‌ు 
rs నో రాలాల 


ఆ రృరతుకుండ్నవెన పర మేశ్య రా! ప పీబలరుగ్గ తతో+ వీడి 
తుడై యున్న వీదానునకు (రోగి యో నము) నీకరుణామృత 
రసాయనము నారోగ్యమును గలుగ(బేయుము, 

అట్టుచేయుట నీదివ్యచి త్త సంకల్పానుసారము కాని 
యెడల ఈశ/మను అతనిమంచికొజిశే నీవు గలుగండేసినట్లు 


{ 


ఈశ్వర పార్ల నలు, లకి 


నమ్మి జోనిని ఓరిమితో భరించు ధైర్యమును అతనికి గలుగం 
జేయుము. 

తొను'జేసిన పాపములనుగుటించి పరఠితొసమునుబాండది 
తు.మింఫునుని పరమ వాత్సల్యముగల తండినై న నిన్ను వేండు' 
కొనునట్టును దనకు అపకారమువేసినచారిని మన్యపూ_ర్తిగం 

దానుక్షమించి, తనవల్ల అపకారముపొందినవారి తుమను దీన 

త్యమునో వేండికొని స్వస్థ చిత్తుండగునట్టును అతనికి జిసాదిం 
ప్రము. 

పుళిమితికళత్రాదులు కుణభంగురమైన ఈదేవామున 
కుబంధువులుగాని శాశ్వతమైన అత్మకుబంధువులు కారనియు. 
దానాక్టించినధనములో లేశమైనం దనవెంటరాదనియు నిశ్చ 
యించుకొని వానియందు హర్ష శోకమాః పహోదులను ద్యజిం? చు. 
నటులతని కనుగ్యహింవుము. 


ఇతరచింతలుమాని నిర్యలచి తముతో నీపాదారవిండ: 
ములయందుం దనమనన్సును లగ్న ముచేసి జన్మమృత్యు జశా 
వ్యాధి ఘోరసంసార సాగరోతారకమగు దివ్యజ్ఞానమును బడ 
సీపరమపదమును బొంది బ్రహ్మానంద రసౌబ్టీయందు కలలా 
డునటులతనిని గట+శీంప్రుము. 


నమసే నమసే నమ్ము. 
అలాటి అలి 
ఓం తత్‌, సత్‌. 


వివరణము. భోగి స్వయముగ సీప్రొర్థనను చేయన 


పీక ఈశ్వర ప్యార్భనలు 


మర్గతకలిగియుండెనేని అతడు ఈపా నను 'జేయవలెను. అ 
ట్లుచేయునవుకు 6తన౫ ఆతని» అనమాటలకుబదులు 6నా౫ 
అనియును 6తౌాను౫ అనుమాటలకు 4 నేను అనియు ఉఅతవిపి 
అనుచోట నన్ను” అనియు మూర్చవలయును. 


సర్వకాలములయందు. 'జేయందగిన పార్థనలు. 

శ్రీం పరమాత్మ నేనమ్మ్య. 
Ey 

సర్వ కాలములయందును సర్వ దేశ ములయందును యో 
గులు, జానులు, పామరులు, అనుభఖేదములేక సర్వ్యజనుల వేం 
బూజింపంబకుచుండు ఓలోక వితామహో, అది తీయపర బిహ్మ 
మా, మహపుభూ, స్వామి ! 

చ రాచ రాత్మకంబగు ఈసృకి సీను ఆదికారణుండవు ; 
వీమహిమను నీపరమభ కులు సహితము. గించిన్యాత/ మే తెలి 
సికానయలరు. 

అజ్ఞానాంధతచే నేనుగని"పె 
నాకు మేలునే చేయుచున్నావు. 

నీసాన్ని ధ్యమునుబొందుటకు వలయుపనులనే చేనవలం' 
వించి నీదయకు నన్ను దూరపజచుశకార్యములనుద్యజించున 
టుల నామనస్సావీ సాశెల్లప్పుడు నుపదేశించునుగాక. 


పెట్ట లేకయున్నను న్‌వు సచా 


ఈశ్వర పార్ట్‌ నలు, విప్ర 


నశోతుకడాయమాన కటాతముచే నీవునాకొసంగిన 
వనుఖమునై. నను నేను నిరసింపకుందునుగాక. నేను అట్టను నుఖ 
మును ఉచితరీతి ననుభవించుట యే నీకు పితిఫలము, అదియే 
సీదివ్యచిత్తానుసారముగ నంచరించుట. 

వవిషయమందై నను నేను మంచితో)వ తొక్కినయె 
డల అట్రతో9వను విడువకుండు ద్శృథచి₹ తమును నాకొసంగు 
ము. దేనిభోనై నను నేను దప్పుతో వ స్రాక్కితినేని దానినివిడి 


పం, 
చి మంచిమాగ్తమున బ్య వేశించు సద్బుద్ధిని నాకొసంగుము, 


దయాళుండవై న నీవు నాళోర్కులను ఈదేర్చినవో గ 
ర్వ్యమునెందకుండను సర్వస్ఞాండవై న నీవు నా వేమమునరసి 
నాకోర్కిని దేనిగైన నొసంగనిచో అసంత్యునొందకుండను 
బుద్ధివి వేకమును బ్రసాదింపుము. 

పరులయాపదలకు నాయాపదలవ ఆ. బరితవీంచునట్లును 
ఒరులతప్పదములను నిర్నిమి_త్సముగం బ్రచురముచేయకుండు 
నట్లును నామనన్సును శుభ”పజువుము. నీకృపను విశేషము 
గాయోగు నేను ఇకరులయందు గృపగలిగియుందునుగాక 

“నేనెంత అయోగ్యుండనయినను బరమ వావనుండనెన 
నివలన సృజింపంబడితినిగాన గవల వ్యర్థుండను గానేరను, 
నేడు నేను జీవించియుండినను మృతినొందినను నేనెచటికి 
బోవలసినను నీవే నాకు మార్షదర్శివై యుండుము. 

నేటికి నాకింత అన్న మును, రాగబ్యేషములు లేమిచేం 
గలుగు స్వస్థచి త్తమును ౫ లుగంబేయుము, ఇతర సాఖ్యములలో 


తగ్గ ఈశ్వర పార్థ నలు, 


చదినాకు శ్నే వుకరమో వదినాకు బాభధాకరమో సర్వజ్ఞండవై న 
నీకు విశదముగాని కించిజ్ఞుండనై న నాకు అగోచరము. కావున 
వానినిగూర్చి నీదివ్యచిత్తానుసారముగ నే జరుగును గాక, 


నమసే నమసే నమ్మ 
ఆం ఎడి క 
ఓం తత్‌, సత్‌, 


ఓం పరమాత్మ నేనమ్య. 
అత్తల షయ మ 


దివ్యుండవై న ఓతండీ ! నీవు చ రాచ రాత్మకంబగు 
ఈపీపంచమునకు అధీశు(డను, సర్వశే కుండను, సర్వ వ్యాషకుం 
చవు, సర్వష్ఞాండవు, పరవముదయాళుండవు, నీమహిమ అవాగ్యా 
నస గోచరము. కించిజ్ఞుండను బావిని అయిననేను నీమహిము 
నుదెలిసి వర్ణింప నెంతవాండను, 

వీపతిత పావనత్వమును బకటించి సాొపాపచింతలను 
దొలంగించి నాహృదయమును చావనముచే సి నాహృదయకమ 
ల కరి రి -కాపీఠ మందు అధిష్టించి నాక శ్యేంది)య, జ్ఞనేంది)య, 
నమనోబుధ్యవాంకారాదులను నీయాజ్ఞానుసారముగ జరించున 
టులు పరిపాలన జేయుము. 

నాచి_త్తవృ త్తిని నీదివ్యచిత్తానుసారిణిగం జేసి దానియం' 
మై క్యపజువుము. 


ఈశ్వర పార్ల నలూ విగ 


నీకరుణయను నాయుధముచేం గామ క్రోధ లోభ 
మోహ మద మత్పరముల నెడు నాఅరిపడ్యర్ల ములను ఖండించి. 
"చేయుము. 


సీకటాతువీకుణమను చాయున్సును బురికొల్సి నాపాప 
రాశిని నాపశ్చాతాప దవానలమందు దహింప బేయుము, 


అజ్ఞా నాంఢ కాఠముచేలన్ను గానక సన్మార్ల మునువదలి' 
పాపనముదమందు మరల జాజకుండునటులర జ్ఞానాంజనము: 
నెసంగుము, 

నీయందు అచలమైన నిర్కలభ' శ్రీని, శ్రీత్రోస్టూదినుఖ 
ద్యుఖములయందు సమబుదిసి, శే వాదమాదిగుణసంప త్తిస్తి జీవ 
కోటియంకు అపారకరుణను, నాకు అనుగ్యహింవుము, 

స ర్యాంత ర్యామిత్వము చేత సమ _స్తప్రపంచమును నిండి 
యుండిన ఓదేవా! నికు ముందును వెనుకను అన్నిదిక్కుల 
యందును వేయివేలవందనములను జేయుచున్నా (డను. 


సీనామము జగడ్లేగీయమానమై యుండునుగాక, 


నమస్తే నమస్తే నమ్మ శాన్తిశళ్ళా స్తిళ్ళాంరతి. 


శీర తత్‌, సత్‌, 


లేర ఈశ్వర పార్ల నలు, 


శ్రీం పరమాత్మ నేనమ్మ. 
హాము 
అనంతశ కిల ఓభగవంతుండా ! సమ స్తవాంఛలమె 
సంగెడి తండీ! నాహితములను బోధించెడి సద్దురూ ! నాశ 
యనస్సును సత్యముగా సూచిం చెడీ జ్ఞానమును నృద్ది చేయుము. 
ర్ట థి 
అట్టిజ్ఞానదో్యోతకములగు కార్యములను దప్పక చేయు 
కుర ఫీ 
చునో దార్థ్యమును నాకొసంగుము, 
నీప్ఫజా సౌఖ్యము. కొఅికు నేను బేయుకార్య ము లే పీవ్రు 
నాకు ఎడతెగక చేయుచుండుమేలునకు ఉషుతభ క్రిగ నేను 
చేయ(య౫ల ప్ఫతికృతిగ నంగీకరింపుము. 
నమస్తే నమ స్తే నమ్మ, 


శీర, తేత్‌, సత్‌. 


Pra జ 


ఠం పరమాత్మ నేనమ్య. 


చాలారకాల 
ఓసృష్టికర్తా ! 'తేబోనిధీ ! పరమేశ్వరా ! ప్రిత్యంశమం 
దును గ_ర్హవ్యమును నాకెజిగింవుము, మజియు సీదివ్యచి త్ర 
మును నాకు(దేటపణిచి నామనోవాక్కాయకర్కలయందు 
నిదివ్యచిత్తానుసారముగం జరించునట్టి సద్భ్బుద్ధినాకొ సంగుము. 
అతిచంచలమును, అస్థిరమును, దుర్నిగ )హంబును 
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నగు నామనన్సును సీపాదారవిందములయందు బంధథించివేసి 
సీనిశ 'ఏలభ్యాన చూగమును నాకొసంగుము, 

జీవహింస, అసత్యము, దుశ్సింత, ఇలెగ్టోదిపాపముల 
నుండియు, గర్భమునుండియు, ఆవివేకమునుండియు సన్ను 
విడివీంప్రుము, 

జ్ఞానము, శ్రమదమాదులు, పరిఘడాంత్యకరణము వీని 
వలన గలుగునిర్కలశాశతానందమును నాకొసంగుము, 

నమస్తే నమ సే నమ్మ, 


ఓం తత్‌, సత్‌, 


ఓఆపద్భాంధ వా! గరణాగతేపోపా ! అనాధరతు కా! 
దీనమంచారా! భ_క్షవత్సలా! కరుతాసమ్ముదా! నన్ను నీక 
రుణార్హ)దృస్టితోం జూడుము. నాకు సీఅఆభయహ స్తమొసంగు 
ము. నన్ను నీదానునిగం జేసికొనుము. నాపోర్గనలను గరు 
ణతో నంగీక౭ంపుము. 

చేను సర్వకాల నర్వావస్థలయందును నీపాదారనింద 
ఛ్యానమును జేయుచుగోని సీదివ్య నామామృతమును గోలు 
చుగాని సీవుణ్యక థలను వినుచుంగాని నీదానులతో గోష్టిసలు 
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వ్రుచుగాని సేప్రజా సౌఖ్యమునకు వలయుపనులను జేయుచు. 
గాని చాకాలమును గ డఫవునటులు ప్రసాదింవుము. 

నాకుటుంబమువారినందజిని నీదాసానుదానులుగం చే 
సికొన్ని వారలను సర్వవిధముల రశథీంవుము, 

(ఇక్కడ భక్తుడు అప్పటి తనఅవస్థను సమయమును 

బట్టి తనకుంగావలసిన సద్దుణవృద్ధి దుర్దుణనిరసనము సంశయని 

వృత్తి తి హితబోధ ఇత్యాదిమనో ఫీ ములను దనకుంగలిగిన మేలు 
ను దానుబాందినకీడును డండి)తోం బుత్రుండును భర్త రతో భా 
ర్యయును సఖునితో సఖు(డును జెప్పుకొనురీతిని చెప్పుకొని 
వానికి అనుగుణముగం బ్యాన్థింపవలయును.) 

ఓతండీ ! నేనుజడుండను, నియమవర్టితుఃడను, చపల 
చిక్తుండను, ఇందియలోలు(డను, కామ కధ లోభ మోహ 
మదమత్సరములచే నీడ్వంబడుచున్న వాడను మహాపావిని, 
మహాపశాధిని అయినను అవాంకారమమశకారములచే గర్వ 
మును అతిశయమును బొందుచున్నాను ; అట్టిగర్యమును అతి 
శయమును నిర్మూలముచేయును. మరియు అతిదీనభావము. 
తో దీనవత్పలుండవగు నీపాదారవిందముల నాశ్రయించి నీదా 
సానుదాను(డనై యుండి లోకులయెడల అడంకువయును నమి 
తయును వినయవిభేయతలును గలిగి నడుచుకొనునటుల నుగ) 
హీణంప్రుము. 

సీవుసర్వజ్ఞుండవు; పరనుదయాళుఃడ వ్ర. నీబిడ్డనగు నాకూ 
సిర్నీమి త తముగ ఆయాసము కలుగనీయిను, శావున సుఖ 
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దూఖములు లాభాలాభములు జయాసపజయములు కీడు మేళ్లు 

ఇత్యాది ద్వంద్భణులలో ఎప్పుడు. ఏదితటస్థించినను దానిని 

సీమహాపిసాదమని యెంచి సమబుద్దితో ననుభవించునట్టి మ 

నో దార్ట్యముకు గలుగంజేయుము. నమస్తే నమ స్తే నన్వు. 
ఓం, తత్‌, సత్‌. 


me) 27 
శ్రీం పరమాత్మ నేనమ్యు, 
ఎండలో > లా 

ఓ ఆపు మేయ అద్యయపరబ్బహ్మమా ! సచ్చిదానంద 
స్వరూపా | సృష్టి స్టితలయకారణభూతా ] సర్వాంతర్యామి 
పరమాత్మా! పరంజ్యోతీ ! పరంభామా ! నరాత్పరా! పరా 
కాశా! పెేశా! సనాతనా! అదిమధ్యాంతరహితా ! అదివు 
రుషా! సరమవురుసా ! మహాప్రురుపా ! భ్క్తవతృలా! భక్త 
పరాయణా! భక చింతి తార్థప, దాయశకా [ భక్తా రిహరణా ! 
భకృబంధూ ! భకరకుకా! భకృపోపకా! దీనబంధూ ! 
దీనపోపషకా ! దీనావనా! దీవమందారా! దీనపరాయణా! 
కృపామయా 1! నేను పాపములలోంబుట్టి పాపములలోంబె౭ గి 
పాపకర్మలను జేయుచుండెడి పాపస్వభావముగల మహాపావిని, 
అయినను నీ వేనాతల్లివి, తండివి. నివే నాతోడునీడ నీవేసఖూం 
డను గుగుండనవ్ర, దైవము. సీవేనాపలియు, గతియు, అనినమ్మి 
రాత్ఫిండివములు అనన్యగతికుండనై నిన్నే శరణుజొచ్చిన నేను 
“రేయింబనళ్లు కరచరణాదులను గర్మందియముల చేతను శ్గవణ 
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నయ నాదులగు జ్ఞా నేంది0యముల చేతను మనోబుధ్యవాంకా 
రాడి అంతరిందియముల చేతను ఎడ తెగక చేయు అసంఖ్యాత 
ములైన అపరాధములను తమించి నాపాపములను రూపు 
మావీ నన్ను రవ్నీంవుము, 

నాకునడా నీపాదకవములసేవయు నీపాదార్చకులతోడి 
నెయ్యమును అపారభూతదయయును దయ చేయుము. 

మజియు దై న్యము లేనిజీవనమును అసాయాసవరణము 
ను నీయందుఎడ తెగని నిర్మలభక్షిని నాకు సో నెసంగుము. 

వెయ్యేల ? చేనుసికు శరణాగతుండను, భక్కుండను, 
పరమపదవిని గోకుచున్నాను. నన్ను శుభదృష్టితొజూచి వది 
సర్వోత్కృష్టమైన మేలో దానిని నాకుగలుగం జేసి రవ్నీంపుము, 


నను స్తే నమస్తే నమ్మ, 
ఓం, తత్‌, నత్‌ , బిహ్మార్పణవుస్తు, 


కా వా 


అర్చన. 


పరనూత్తా! నర్వవ్యావినై న నిన్ను ఆవాహన చేయుట 
ఎట్టుసంభ వమగును ? సర్వమునకు నాధారమైయున్న నీకు ఆ 
సనము ఎట్టువేయనగును * 

పరమపవితుడవె న నీ కులేల? శుదు 

పరమపవిత్రూండవై న నీకు అర్ధ్య పాద్యాదు లల: శుద్ధుం 


డనైన సీకు ఆచమనమేల ? అతినిర్యలుండవె న నీకుస్నాన 
మెందుకు.? విశ్వగర్భుండవై న నీకువ స్త్ర మెట్టుసమకూర్చెడను? 


ఎ ము శిరము 
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నిరాలంబుండవై న నీకు ఉపవీతమేల? చవాసనలులేని నీకు 
ఫుష్పవాసన లేల ? నిశ్రేఫపుండవైన నీకు నుగంధ లేప ము లేల? 
లావణ్యనిధినై న నీకు 'ఆభరణమేల ? నిత్యతృవ్లుండ్నవెన పీకు 
నై వేద్య తాంబూలము బేల ? 
అనంతుండ వై న నీకు ప గదమ్నీణ మెట్టువేయనగును ? అ 
ద్వయుఃడ్నవెన నీకు ఏ సమస్మా రమెవరుచేయదురు ! ? వేదవాక్యే 
ములకెన అ వేద్యుండవె న నిన్నె టులుసోతొాము చేయనగును 2 
స్వయంపుకాశుండ వై న నీకు నీరాజనమెందుకు ౪ తోసలను 
వెలుపలను అంతటనునిండియున్న నిన్ను ఎక్క్‌ాడ్‌కి ఉద్వాసన 
చేయగలను 1 
కావున నిత్య శుద్ధ పరిపూర్ణ సచ్చిడానందాద్యయా | 
Ne హోడ? ఫోపచారభులచేం దృ వ యబొరందింప బయత్నించు 
జేలతనముగా దే? 
అయినను అజ్ఞానాంధత చే డేహమే తానని తలంచి ఖే 
దబుస్ధితోం జూచుచు సంసారసాగరషుగ్ను లై న పామరులను ద 
రింప జేయందలంచి భ_కృరతుణపరాయణుండవై న నీవు సగుణ్మివె 
మూ  రీభవించి ఆపత ంఫుస్పంఫలంతోయం యో మేభక్త్యాప ప్ర 
యచ్చశతితదహం భక్కుుపహృతమశ్నా మ ప్రాయ కౌత్మ న 
అని యానతిచ్చితివిగాన నీయంగు మనస్సునిలువుటకును నీ 
యందలి భక్తిని విస్తరంపంజేయుటకును సహాకారిగం ద్రికరణ 
శుద్ధిన నే నోొనర్చు పోడశోపచారయు కమైన ఆర్బనను గరు 
అతో నంగీకరింవుము, నమసే్తేనమ స్తేనమ్య. ఓం, తత్‌, సత్‌ * 


క! “ఈశ్వర ప్రార నలు, 


ఈశ్వర పారతం। త్యము, 
విక్ర ము 
పర మేశ్యరా ! నిన్నేమివేడవలయునో నేనెజుంగను, 
నాలోపములు సీకే తెలియును, 
చేను నీకుశర శాగరుండనై తినేని నీకు నాయెకలలగలుగు 
వాత్సల్యము నాకు నాయందుగల ప ప్రేమను మించియుండును. 
ఓతం డీ ! సీబిడ్లనగు నాకు చేనినొసంగుట యు కృమని 
సీకుందోంచు నోదానిసే యొసంగుము, అది కీడుశానిము 3 మేలు 
కానిమ్ము. 
సుఖదుంఖములలో చేనినిగోరుటకును నేను సాహసింప 
లేను. నేను ని సన్ని ధిని నిలిచి నావృాదయధర్మమును సీకుబ 
యలుచేసెదను, నాకగోచరములగు నాలోపములను నీవేకని 
సెట్టి చేయవలనసినపనిని నిక ఎ్రపాళుత్వానుసార ముగ( జేయుము. 
స రగా ! నీవు నన్ను వివ్టీంచిననుస చే, శుమించి 
ననుసశే, లాఘవపఆచిననుసేశే, గారవపఅచిననువశ్చే నీసం 
కల్పములు ఎట్టివై నను చేను మాబుదమూాటాడక వానిని మహో 
పసొదములని రిరసావహించెదను. జనేను? ఉనాది” అనుదా 
నిని సర్వమును న నీకు అర్చితముచే చసి చేను ఉడానీను(డనె యు 
న్నాను. 
నమస్తే నమ స్తే నమ్మ, 
ఓం తత్‌, సత్‌. 
ఆర 


పాపక్ష యవాపనివృ త్త లః 


FETT Ty, FPS NT ENE 


వతారిక, 


పనా 

1. మహామహులేన మనబుషులు పాపకతుయముకొ 
ఆకు ఆయాపాపములకుం దగిన పాయక్సిత్రములను్కు వేరు 
"వేరుగ విధించియున్నారు. 


2, ఇవి, కృ ఛ్యములు, చాంద్రాయణములు, వివిధదా 
నములు, జపెజబూవమాదులు, అన్న శాంతి మొదలగునవి. వీ 
నిలోంజూల భాగము దవ వ్య సాధ్యము ను ఇతరులసహాయము నపే 
తీంచునదియు, శాలన్య యమును కేయునదియు, అయ్యున్న ది. 

కీ, ఇవి వథింపంబడిన కాలములో ఇవినులభముగ ఆచ 
క3ింపంబడందగిన పాయన్సి త్తృములై యున్నను ధనలోపము, 
ఆచార్యలోపము, ఉవ్యోగాదివ్య్వాపార ముల వేలలుగు స్వాతం 
(త్యలోపము, ఇత్యాదిప్కతిబంధక్‌ ములుగల ఈకాలపుజనులకు 
ఇట్టిప్రాయశ్చి త్త తములను చేసికొని _పొప తుయముచేసకొనుట 
ఇంచుమించుగ నసంభ నమనవచ్చును, . 
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4. దవ్య సాధ్యములగు పా/యశ్చి త్రములు ద/వ్యహా 
నులకు నులభములుగావు. విశేషద్భవ్య వంతులకు వానివలన 
ఎట్టిమునోవ్యధయు. గలుగ నేరదు. - 


స. ఈకాలనులో ధర్మ శౌ స్ర్రజ్ఞానముగల వుళోహి 
తులు దొరకుబఅరుదు ; గాన అచార్య సహాయము నచిష్నీం 
చు పొయన్చి త్తములను చేసికొనుట దుర్బ టము. 


6. జకాలమేధనమయుు అని భావించి సర్వదా పాటువ 
డుచుండినంగాని జీవనోపాధికలుగని ఈకాలమునకు గాలవివ్నే 
పములగు కర్మలను జేయుటకు అవకాశముచాలదు 


7. ఈయుగమందు ప్రాణములు అన్నగతములు ; వర్రీ 
రములు రోగవీడితములు ; ఆయును అల్పను పరాకాష్టపూజ్య 
ము, చాంచల్యము అధికము; కావున ఉపవాసాది తేపోనిస్థ 
లతోంహాడిన పాయశ్సి త్రములు సామాన్యముగ అచరణీయ 
ములుకానవు. 


8. పీకృతమందు మనవారు చేసికొను పాయశ్చి త్త 
ములు ముఖ్యముగ వేదళాన్ర్రశ్రరాణాదులవలన విధింపంబడిన 
కర్ములలోంగలుగులోపములు ; జాత్యంతరులతో భోజనముచేసి 
నవారు సముద/యానమువేసిన వారు శివార్చకులు మొదలగు 
అపాం క్రేయులుగం దలంపయడినవారితోంగాని, వారితో సహ 
పం క్తి చేసిన వారితోంగాని సహపంక్తి చేయుట; ఇట్టకులావార 
మతౌణార విరుద్ధ కార్యముల శే అయ్యున్న వి, 
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9. జాతిఛేదము మతణేదము ఇత్యాది భేదములనో ని 
మి త్తములే బేక శేవలమనువ ప్య్థథర్క మునుబట్టి మనుష్యునూతు, 
లందణును సామాన్యము ఆనుష్యంపనలసిన స్మత్సవ వర్హనకు వి 
రుద్దములై న దుశ్చింతలు దుర్వాక్షిములు దుష్కా. ర్యములు వీ 
నినోగుణీంది మనవారు ప పకృతమందు బాాయళ్చి త్తములనాచ 
రించుట అంత గాలనంబడదుః 


10. అయినను కృ ణాందాయణాది ప్రాయశ్చిత్త 
ములు ఈకాలమునకు సూల్‌యెనవి కావుగనుక వానినిగుటీం 
చి ప/కృతమందు ఏశేసముగ జర్చింపంబని లేదు. 

11. పాపముళనునది చి త్తశుదిలోపమువలన మనోవా 
క్కా_యకర్మలలో దేసిచేతనె నం చేయబడు ఈశ రాజ్ఞ్మొల్లంఘ 
నము అని చెప్పబడవచ్చును. 

12, ఉమనయేవ మనుష్యాణాం కారణం బంధమోాకు 
కన... అనుశ్వుతివచనముప్ళ కారము బంధరూపముగ. బరిణ 
మించుపాపమునకును బాపక్నయమైన వినుట గ మకగమముగ 
గలుగుమాకుమునకును మనసే స్పేపు “ధథానము. గనుక పోపమయ 
మునకె మనమువేయు పాగియశ్సి త్రము మన శ్ళుద్దిసి 'బేయునది 
అయ్యుండవ లెను. మనస్సునకునాటి మనస్సును బరితవింపం 
జేసి మనన్సునుగర (గించి మనోధ రజ్టమును సవరణచేయలల 
ప్రాయశ్చిత్త తరమే మనస్సును శుద్ధి చేయ(దగియున్న ది. "కాబట్టి 
మానసిక పా్రాయశ్ళిత్త తమునుగుటించి మనమిప్రుడు ముఖ్యమో 
నాలోచింపవలసియున్న ది. 
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18. ఇటులుచెప్తుటవలన 'నున కెద్దలునిర్ణయించిన క్ర 
ర్టరూపకములై న ప్రాయశ్చి త్తములను వూనవలపీనదని నా 
అభిప్రాయము"కాదు అవీయును బరోతుముగ అంతశ్మ్యుద్ధిని జే 
యునసి యె ధనవ్యయ మునలనంగాని ఉపవాసాదితపస్పులనలనం 
గలుగు వేశమువలనంగాని ఈపాసమును జేయంబ్టి ఈన్వ్యయము 
ఈచేశము కలిగినదని మనన్సునొచ్చి ముందు ఇగ పాపములను 
'బేయంగాడదని మనోనిశ్చయము కలుగనచ్చును. గనుక అవ 
కాశనున్న ౦తవటికు అటైకర్కలను జేయుచు వానికిజోడిం వుగం 
గాని అట్టికర్మలను జేయుటకు సమకూడనప్పుడు ఆందుకుబదు 
లుగగాని ఈసంచికలో సవరింపంబడిన మూన సిక పాయి ఎఏత్తము 
ను దప్పక చేసికొని మనశ్ళుద్దిని జేసికొన బాయత్నింపవలయ.ను. 


14. తునబుషులును విశేషకాయశ్షేశమును గర్భా 
హుళ్యమును లేకయే పాపక్ష&ొయము గలుగుటకు గొన్ని మం 
త్యపఠ నలను ఏర్పజిచినారు. సంధ్యానందనములో మనము ప 
కించు *దుపచాదివము ముచాన$౫ అగ్ని శృదూమన్యుశ్చ౫ 
6సూర్యశ్చ మామన్యుశ్చ” ఉఅహ్యప్రునంతు పృథివీం ఇత్యాది 
మంత/ములును 4పాపోహం పాపకర్మాహం»? 4కరచరణకృ, 
తంచా౫ ఇత్యాదిక్లోక ములును ఇందునకు ఉదాహరణలు. ఇవి 
యొకవిధమైన పశ్చాతాఫరూప పాాయశ్చి త్తములనంబడవచ్చు 
ను. వీనినిబఠింపందగిన వారు వీనిని నిత్యమును బఠింపవలసిన దే, 
అయినను, ఈమంతా్రాదులలోం జాలభాగము జటిలమైనపద 
ములును గూఢమైన అర్థములును గల ఫకృతమందు దేశభ్గా 


పక్షయపాపనినృత్తులా, 49 


వశకానట్సి నంస్కృతమాభోనుండుట చేత వీనిని సాధారణము 
గుడ్డిపాటగ్య బాడుటయే జరుగుచున్న దిగాని ఏీనిఅర్హమును గ్ర 
హాంచుటయును అందువల్ల మనస్సుకరగుటయును సాభారణ 
ముగ సంభవించుట లేదు. ఆయామంతీ/పాఠకులయొక్క_ అంత 
రంగస్థతిని అనుసరించి అందుకుందగినట్టు వానినిమార్చుటకు షి. 
లు కానందున మహాపాఫులును అల్పదోషులును ఒక్క-_రీతిగ నే 
వానినిబఠించుట చేతం౧హాూడ అవి మనన్పుమోంద' బనిశేయవు, 
15. అదియొకపనిగాంబెట్టుకొని వేటుపనులు లేనికాలః 
మందు వకాంతముగ సమాహితచి త్తముతళోంగార్చుండి, ఈశ్య 
ర సహాయమునుగోరి దీర్హాలో చనచేసినశాని తాను మనోవాక్షా 
యముల చేంజేసిన అనేక విధము లెన పాపములును వానికారణ 
ములును స్పష్టముగ మనన్సునకు స్ఫృరింపనవ్ము నేను ఈస్థలమం 
దు ఈకాలనుందు ఈపాణికి ఈబాధను గలుగ చేసితిని. దీని 
వలన ఈదోపముసంభవించినడి, ఈసందర్భములో ఈకారణ 
ముచేత ఈదుష్కృుతమును జేయుట సంభవించినది, అని కచ్చిత 
ముగ అఆయావోపములును చానికారణములతో స్పష్టముగ 
హృధ్ధోచరమైన(గాని చానినిగుజించి చునస్సునకు నొవ్చితగిలి 
నిజమైన పశ్చాతాపముకలుగుటయును ఇకముందు ఇట్టిదుష్టా 
ర్యములను జేయయూాడదని మనస్సునకు దోంచయటయనను ని 
గ్థారణచేసికొనుటయును సంభవింపవు, 


16. మనన్సుకరింగియున్న తరుణమందు ఈశ్వరసన్ని 
భఛానవమను గల్పించుకొని తాను జేసిన పాపములను గంఠో_క్తీణా 


50 పోపకుయ పాప నివృత్తులు, 


నొప్పుకొని అట్టిపాపములవలన ఈశ్వరుని ఆగహచునకు' భా 
తులమై పరతోకనుందు మనముపొందవలసిన దురవస్థను బా 
గుగనూహించిచూచినయగాని నిజమైనపశ్చాతాపము కలుగ నేర 
దు. సంతాపాగ్నియందు త_పమైనమనన్పుతో క్షమ చేయుమని 
ఈశ్వగుని అచేకవిభముల 'వేండుకొనినంాని ఈశ్వరకటాతుము 
కలిగి ఆపాపములు నశింపవు. 


17. వేసినదుష్కృూుతములనుగుతించి పలుమాణు లజ్జ 
ను అనుతాపమునుబొంది ఇకముందు ఇట్టిపాపములను జేయనని 
దృఢనశ్చయము చేసికొనీ మనోవా క్కాయధర్మములను ఈశ్వ 
రార్చణచేసి భూతదయను సమభావమును అభ్యసించి పాపము 
లకుం బితికూలమైన మనోధర్మములను గలుగం జేయుమని ఈ 
ఫ్‌ గరుని నిరంతరమును బా /గ్ధించుచుండినంగాని చి _త్తేశుద్ధియును 
'బాపనివృ తియును గలుగనేరవు. 


18. వేమవ్న చెప్పినలాగున చి _త్తశుద్ధి లేని శివపూజలు 
న్కు ఆత్మశుద్ధి లేని యాభారములును వ్యర్గములు. సమస్త స్తవర్లా 
కరిమాది ధర్మేములను భీష్కులు ధర్మరాజునకు సవి స్తరముగ 

నువ దేశించినశ మైని సర్వధర్శ సార మేది యో దానిని pes 
క అందుకుఉ _త్తేరముగ ఉపరోపకా 
మువలన బుణ్యమును బరవీడనమువలన. ఛాపమును నలుగు. 
అని భీషులు ఆనతిచ్చి నట్లును జెప్పంబడియున్నది. ఇది నిస్పం 
డేజాము. పలయనంగా' దనబిడ్డలందలును బరస్పరాను రాగ 


ముగలిగ 'ఓకరవోకరు' వవీధముగను "బాధింపక కూడినంత సటికు 
a 


పొపకుయ పాపని వృతులు. 1 


ఒకరికొకరు సహాయము చేయుచుండవలయునని తండి) సదా 
కోరుచుంకును. ఇందుకు వ్యతి కేకముగ నడచుబిడ్డలయందు 
దండి) ఆగహించి వారిమంచీకొఆేే వారినిశికీంచుచుండుట 
యును తారు ఎంత చేండినను ఎన్ని సోతములను జేసి సినను ఎన్ని 
వందనములను జేసినను దమయం౦ంకు దమతండి?కి గనికరముగ 
లుగవలయునని ఎన్ని ఉపవాసాది కఠినతపన్పులను చేసినను దన 
బిడ్డలలో నితరులను బాధించుచునే ఉన్న ంతవజకు దండి, వా 
రికి. బిసన్నుండుగాక ఆదినమునకాదినము అధికదండనల నేచే 
యును అనుటయును అట్టు తమకంశు ఇతరులయిన బిడ్డలను బా 
ధించుటమాని అదినజుకు దాము తనుసోదరులకు, గలుగ జేసిన 
బాధలకు బశ్చాతాపమునునొండి ఈతప్పుక్షమింవుతుని ఆర్టీ 
తో-వేండుకొని ఇశముందు ఇట్టిఅపరాధమును చేయములని 
నిశ్చయముగ జెన్పినయెడల దండి) వారినేరమును తమించి 
వారినిగారవించుననుటయును నిత్యాను భవసిద్ధము. ఇట్టిస్థితలో 
మనోవాక్కాాయకర్యలలో చేనిచేతనై నను మనము ఇతరులను 
చాధించుచున్న ౦త వణకు మున మెన్ని తీర్థయాతిలు చేసినను ద 
పోవితనిస్థల నెన్ని (టిని జేసినను ఎన్ని జానధర్మములను చేసిన 
ను ఎన్ని విధములస్తోత ములను జేసినను ఎన్ని వందనములను జేసి 
నను ఎంత వేడుకొన్నను దండులకు దండి/యును సర్వసముం 
డును ధర్మ స్వరూవుండును సర్వజ్ఞుండును అయిన సర్వేశ్వరుడు 
మనకుబిసన్ను (డగునా ౪? మనపాపములను తమించునా? మ 
నకువరదుండగునా +€ ఒక బిడ్డనుదోంచి తెచ్చిన ధనమును మణి 


గలి పతయ పాపనినృస్తులు 


కొందజుబిడ్డలకిచ్చుటవలనం దండిసంతసించునా ? వంచననల 
నంగాని చౌర్యమువలనగాని లంచముపుచ్చుకొనిగాని ఇత *ల 
నుబాధించి సంపాదించిన ధనములోంగొంత భాగమునుగాని ఆం 
తన్నుసెతముగాని కర్చు కెట్ట సంతర్పణలను సమారాధనలను 
జేసినగాని దానధర్యములను జేసినంగాని స శ్వేశ్వరునకు న్‌! 
మైనం బ్రీతికరమగునా * అఖిలాండకోటి బ్యహ్మాండములను 
సృజించి పరిపాలించుచున్న నిత్యతృ వుండు అన్యాయాన్షితముల 
వలన సమకూర్పంబడిన పంచభ తమ్యుపరమాన్న ములతొ నె నను 
మనముచేసిన నివేదనను అంగీకరించునా ? ఇవిఅన్నియు సిర 
యహేతువులే అవునుగాని ఈశ్వరపీతికరములు కావని నమా 
తోము ఆలోచించినను స్పస్టముకాకమానదు. కావున ఏవిధ 
ముగనై న బుద్ధి పూర్వక ముగంబర పీడనము చేయు చున్న ౦తవఆకు 
ఎన్ని తపో దాన ధర్మ స్వాధ్యాయ జపహాోమాదులను చేసినను 
ఈశ్వరకటాకుముక లుగుటగాని పాపక్షయ పాపనివృత్తులు అగు 
టగాని సంభపింపదు. 


19. కాబట్టి ద్యుష్పవర్తనను నివ ర్తిచేసికొనుటయు 
ను సృత్సవ_ర్శనను వృద్ధి చేసికొనుటయును స్నానసంధ్యా జప 
హళేనూద్యనుస్థా నములకును దపోవీతినిష్థలకును బునాది 
యును మూలబీజమును అయ్యున్నది. ఈశచ్రనాది దిట్టము లేక 
నానావిధకర్మ్కల నిడిపంజరము నిలువ చేరదు. ఈమూాలవీజము 
లేక ఏవితములును ఫలింపనవు. 


20. ద్యృుష్పవర్తనను అణచి స్య్పవ_ర్తనను వృద్ధి చే 


పాపతుయ పాపనినృస్తులు, ర్ట 


సికొనుట ఇహూవుందు మనస్థితిని ఛాగుచేనకొనుటకును ఆంో 
యులు జపానీయులు మొదలగువారితో సరియైన జె న్నత్యము 
ను మనదేశీయులు పొందుటకునుగూడం బి ధానమైయున్నదద్ది, 


౨1. అనేకళారణములచేత (వానిని ఇచ్చటవివరించు 
ట అనావశళ్యకము) స్ఫకృతమందు మనలో సత్య వాక్యసంప 
న్నత మాటనిలుకడ థధారాళత్యము అపుమ_త్రతమున్నగు సౌ 
శీల్య ములు "మొ త్తముమిో6౭ద( జాలతోపముగ నున్న వనియు అ 
పృమాణణు మాటతప్పుట కపటము బూటకము డాంబకము 
స్వపష)యూజనపరత్వము పరహింస పరనింద ఇత్యాడిదు[ప ఎ 
న రనలు 'చాలతగవలసియున్న వనియు సామాన్యము? నప 

ఆని ౧ 
కానంబడుచున్న దని నమ శ్ర్రచున్నాను. కావున దాము సత 
న_ర్హనకలవానై యుండుటయేగాక సృత్సవ_ర్హనను వవిధముగ 
“<p వక్‌ 0 
వైన ఎంతస్వబ్బముగ నైన వృద్ధి₹'యుటకు బ్ర యత్ని ంచుట 
స్మ్యత్చన_ర్తనకు జన్మస్థానమైయుండిన మనదేశ మందభిమాన 

అతి @ 0 
ముకలవారందఅకును విథాయక మైయున్నది. 

22. మనసనాతనధర్మములు కు ప్రముగ వేదమందుజె 
ప్పంబడియున్న ని. వానినిగహించుటకు నాధ్యమ కాదని పరమ 
దయాళ్ళులెన మనబుమలు శుత్యర్గములనువివరించి స్మృతుల 
నేర్పణచిరి. అవియును నులభ సాధ్యములు కానందున వానిని 
బురాణేతిహాసరూపమున దృష్టాంతపూర్వక ముగవ్య కృపఅచిరి. 
ఇటీవల సంస్కృతము దేశ భాహగానుండనందున సంస్కృత భా 
పాజ్జనము లేనివారు వానినిగహింపలేరని తిక్క_నాది ఆంధ 


$4 పాపమయపాపనివృత్తులు, 


కన్రలువానిని ఛందోబిద్ధముగం డెనింగించిరి, అవియును గగరథ 
బాహుళ్యంబులును ఆంధ భాపాజ్ఞునమును బాగుగ లేనివా!కి 
అగ్శ్రాహ్యంబులును అయినరినున ద్భపదలుగను" జూర్జి కలుగ 
ను గొన్ని భాగములను గొండజుమహానుభావ్రలు రచించుచు 
న్నారు. కాంగా మనము చేయుస్తోతుములును "బ్యోర్గనలును 
మంత)రూపముగ నె యుండవలెను, సంస్కృత భాషలో నే యుం 
డవ లెను, ఛందోబద్దముల య్యే యుండవ లెను, అనెడుఆ షే పణ 
అంతసరికాదని వినయముతో మనవిచేయుచున్నా ను. ఈశ్వరు 
చిజేరవలసినవి మనఅంత్యకర ణవృత్తులుగాని వాక్కు_లుకాను. 
కావున దేశ భాషయును స్వభాపయును అగు తెనుంగుఖాపలో 
వచనరూపముగ ఇందులోని పార్ధ నాదులుండుట ఈగంథభవివ 
యమునకులోపముగ నెంచంబడగూడదని మనవిచేయచున్నా ను 


28. ఇదియునుగాక ఎవ్వరై నను దనపభున్రనెడల(దొ 
ను జేసిన మహాపరాధమును తమించి రథీంప్రునుని “ఆయనను 
వేడుకొనునవ్రుడు వొరలిపారలివచ్చుద్యుఖమువలన గలుగు 
గద్దదస్వరముతో నూటలు తడంబడశ బ్లసౌప్టవముచూచుకొ నక 
తనఊహలు వభాపలోంబొడమునో ఆభావలోను ఆమాటలతో 
ను సంతాపముతో ముటలిడునుగాని రాగవరుసగను అన్యభాష 
లోను ఛందో జద్ధముగను 'బెద్దసమాసములతోను గానమువే 
యునా? అట్లుచేసీన అదినిజమైన పరితాపముకాదనియు అదిశే 
వలనటనఅనియును బిభువుతలంపకుండునో? అందువలన బిభు 
చి త్తముకరంగునా! వహికభువునకుందన భాపాజ్ఞానము లేనియె 


పతయ పాపనివ త్తు లు, రర 


డలం బి భువ్రుాుక్క.భాషలోజెప్పుట చెప్పించుటయు సంభవిం 
పవ: ద్చును, సర్వహృధదిస్థుండును సర్వ సాఖీ యును సర్వష్థాండును 
అయిన స “ర్వేశ్వరునితా. దాను జేయు స విజ్ఞాపన ఏ వఖావిలోనుండి 
నచేమి కావున మనస్తాపమును వ్య_క్తపణుచు సా్రర్ధ్థనాదులు 
స్వభాపలో సానూవ్యసరణిని ఉండుట సదుపాయమే గాక 
ప్‌ఛాయకమసియు విన్న వించుటకు సాహసించుచున్నాను, 

24 -ఈసంచికలోని విషయములలో అంత్త్వకం ఇవిణా 
గణ ముఖ్యమైనది. అట్టివిచారణను గీ విన్‌ తో మన్యప్తూర్రిగ 
అప్వుడష ప్పుడు చేయు నున్న యెడల పవోవషములను మనముతటు 
మగ చేయుచున్నా మో ఏపాపములు మనమనన్సును ఆకర్షిం 
చుచున్నవో ఎట్టిసందర్భములలో నేకారణముల చెత ఏపాపము 
లను జేయుచున్నా మో ఇవిస స్పస్గపడకమానను. మూలమూల 
లను నుబు(గుపడియుండు పాపములును ఇదిపాపమని యిడ్రివణ 
లో మసకు. దోంపనిదోపుములును మనకువిశదములగును. అ 
ట్లున్ఫురించిన పాపములను జేసినటులు ఈశ్వరసన్ని ధానమందు 
ఒప్పుకొని అట్టిపాపములను జేసినందుకు నిజమైనపరితాపము నెం 
ది తమీంవుమని కరుణాసముదు)ని ఆ రతో వేండికళొనిన ఈశ్వర 
కటాతముకలిగి పాపత్షయమగుననుటకు సందేహముండదు. 


25. మజీయును ఇట్టి పస్వభావమునుగుజించి నిజమై 
నలజ్జను అనుతాపమును. దజుచుగంబాందుటవలనను, ఇట్టిపాప 
ములను మరల-జేయనని దృఢనిశ్చయమనుచేసికొని అట్టిపాప. 
ములకు" బతికూలమైన అంత్యకరణధర్యముల నొసంగుమని 


56 పకుయ పాపనివ తులు, 


ఈశ్వరుని వేయకొనుటవలనను, తనవిఅన-బడు సర్వమును ఈ 
శ్వ "రేచ్చ్భానుసారముగ వినియోగ పడునట్లు ఈశళ్వరార్పణచే 
యుటవలనను, సమభావము న భ్యాసముం 'చేయుటవలనన్తు ఒ 
క్క_మాబుకాక పోయినను గమక మముగ, బర మేశ్వ రానుగ,) 
హముకలిగి పాష పములుతగ్గుచువచ్చి చి _క్రశుద్దికలుగ నచ్చును, 
ఈలఅంత్య్జకరణవిచారణను ఆప్పుడప్పుడు శగద్ధల్‌ “జదువు చుండిన 
మూత్యమున అందుళోవినరింపంబడిన దోషములను మనముచే 
యంగూడదని స్పృరించుచుండి మనముచెయుసాపషములు నానా 
టికిత్యి మనపీవ_ రసన భాగుపడనచ్చును, 

26. ఏమతసిగ్రాంతేముననుసరించువార్నికె నను సర్వజన 
సొమాన్యధర్మములను బాటించుటయును మనుష్యాదులకు ఎ 
ట్లిచాధనై వను గలుగంబేయు మనొవావాయకర్మలను సాధ్యమై 
నంతవజకు విడిచిపెళ్టుటయును బో భానకార్యములె యున్న వి. 
ఆ స్తికులకు ఈశ్వరభ క్త శ్రీవిధాయకమని ఒ త్తి చెప్పనక్క. ఆఅ లేదు 

27. మై హెతువులనుబట్టి సాధ్యమై నంతవణఅకు వాడుక 
లోనుండు "తెనుళసమాటలతో అంత్మకరణవిచారణయును జే 
వన పాపముఆకు బశ్వాతాపరూ పపాయశ్చి త్తమును అట్టిపాప 
ములను మరల'జేయకుండుటకు దగినఉ పాయరూపమైన పార 
నలును ఈసంచికలో వ్రాయంబడినవి, ఉనుతభ క్లిగ చేను జేసిన 
ఈపయత్న ములోనున్న దోషములను గణింపక గుణ లేశముః 
లను అంగీకరించెదరని చదువరులను బా)గ్థించుచున్నాను. 


pre రి. 


శ్రీం పరమాత్మ నేనమ్మ. 


పాసక్ష యవాపనివ్య తులు, 


పాపక్షయమనగా ఇదివజఅకుంబేయంబడిన పాపములు 
ఈశ్వరుండు కుమించుటవలన నశించుట. ఇందుకుందగిన పా) 
యశ్చి త్తమేమసంగ్యా పీనినిగుజించి యదార్ధమైన తీవ) పరి' 
తాపమునుబాంది పీనినితమింవుమని పరమదయాళుండెన ఈశ్వ 
రుని నిర్భలచి సియుతోన్కు మన్యపూూర్తిగన్కు ఆర్తితోను, 
"వేడుకొనుటయె. 

పాపనివృ_త్తి అనలా మనన్సును బాపచింతలనుండీ 
మరలించి, మరల బుద్ధిపూర్వక నుగం జాపములను జేయకుండు 
టయె. ఇది బహుదుర్గ ఛావస్థ, చిర కాలాభ్యాసమువలన( గలి 
గినభ క్రి వై రాగ్యములచే ఈశ రానుగహమువలన లభించిన 
చిత్తకుద్దివలనంC చబాసనిన్భ త్తి ముఖ్యముగ € గలుగును. 

తాను జేసిన పాపములనుగుతించి చింతించి చింతించి ల 
జ్ఞా కాంతహృదయుంే తన్ను దానె గ ప్రించుకొనుటయును 3 


వానినిగుజించి తీళ్టసంతాపమునొందుటయును ;. వానిని మరలం 
జేయనని దృఢనిశ్నయమును ేసికొనుటయును ; అర్పణయు 


గ్రరి పాపకుయ పావనివృత్తు లు, 


ను; సమబుదియును ; అంతళ్ముద్ది నిగ లు జేయ దగిన చిత్తవృ 
తులను బసొదింపునుని సర్వేశ్వరుని నిరంతరమును 'వేండుళొను 
టయుక్కు పెనివివరించిన చి_త్తకుద్దికి సాధనముఖుగనున్న వి. 

_ 'తానుడేసిన ప్రతిపాపమును చానిపూర్యో _క్రఠసందర్భ 
ములతో దనకు స్పష్టముగ స్ఫృరించినంగాని ఆపావమ్నులను 
గుజించి తీళ్టమైన పశ్చాత్తాపము కలుగనేరదు. 

తనతలంవులను ఉద్దేశములను దానుఆడినమాటలను 
చాన్సు జేసిన కార్యములను నిష్పషపాతముగ దిన్దాలోచన చేసి 
విమర్శించినంగాని తౌను జేసిన పాపములును వానివలన గరుణా 
నిధిమైన తండ్రియగు స ర్వేశ్వరునియెడల దానుజేసిన మహాప 
రాధమును దనకుస్పస్ట్రముగ స్ఫృరింపవు. 

కాయట్టి పాపక్షుయ పాపనివృత్తులనుగోరువానికి బెనివివ 
రించినరీతిని దనమనోవాక్కాయకర్మలను మనసారంబరిశీలన 
చేసికొనుట మొదటిపని అయ్యున్నదె. 

అటులుచరిగించనుద్దేశించిన వురుషుండుగాని స్ర్రీగాని 
తనకు ఇతర వ్యాపకములు లేనిసమయమునుజూచుకొని రహా 
స్యస్థలమందు ఒంటరిగ(ార్చుండి తానుంజేయంబూనిన ఈవి 
మర్శకు సహయ ఘూతుండవుకమ్మని ముందుగా ఈశ్వరుని బా) 
రించి తన మనస్సును హెచ్చరిక చేసికొని తాను జేనినపాపము 
లను జ్జ వ్తికిదెచ్చుకొనుటకు ఆరంభింపవలయును. 

అట్టివార్థనయును “హొచ్చరికయును శఈకిందిమాదిరిగ 

నుండవ'చ్చును, 


ఉననవ నావలన 


పాపకు య పాపనివృగ్తులు. శి 
రన 
థి 

పరీ 

ఓపర మేశ్వరా ! బహువినయముతో నేనుజేయు నున 
విని దయార్లహృదయముతో ఆక ర్లింపుము, 

'బేవా ! ఇవుడునాహృదయమును బరిశోధన చేయంబూ 
నుకొన్నాను ; గాని అయ్యో ! నావనన్సు మిగులమోసకారి 
యును మాయావియును అయ్యున్నందున దానిని నేనె తెలి 
సీకొనుట దుర్త రృభము, 

'కాంబట్టి స ర్వాంత ర్యామివై పృాదయధర్క్రములను గు 
రె ఆీంగి వానిని శితీంపసమర్థుడవైన ఓసర్వజ్ఞుండా ? నాహ 
దయమందు మాటువడియున్న సమ స్పదోహోములను మోస 
వుందలంవులను గరుణించి నాకుస్పస్తపజువుము. అట్లుకటా 
మీంచినచో నాకుగోచరములైన సర్వపాపములను నేనుబుద్ధి 
మాలిచేసితినని సీదివ్యసమ్ముఖమున ఒప్పుకొని అయ్యో! ఇ 
ట్రిపాపములను ఏలచేసితీనని పశ్చాతాపదవానలమందు పరిత 
వ్‌ంచి వానిని తుమింవుమని ప్రప్మన్నై కబంధుండ్నవెన నిన్ను (ది) 
కరణ శుద్ధిగ 'వేండికొని పరమకారుణికో త్తముండవెన నీకృపకు 
బాత్రండనగుదును. 

ఓం తత్‌, సత్‌, 


గ 


వ పాపతమయపాపనివృత్తులు, 


DRT Sm a 

ఓపావిస్టిజీవుండా ! సర్వగతుండై సర్వసామీయగు సశ్వే 
శ్వరుని దివ్యసన్ని ధానమున సివుణ్యవిశేపముచే సీవీవుడు నిలి 
చియున్నా వు. 

నీటిబుగ్రవలె తణభంగురమైన ఈక శేబరమునుండి భ 
యంకరులెన కాలదూతలవల్ల నీవు నెకీడ్యబడి ఎల్లలోకము 
లలోని పాణులఫ్రణ్య పాపములను బరిశీలించి దండనాదులను 
విధించు న్యాయాధిపతులకును న్యాయాధిపతియెన అఖిలాండ 
కోటి బహోండనాయకుని పావులకుభయంకరమైన దివ్యసభ 
యందు నీవు నిలువంబెట్టంబడి నీవుచేసిన సమ_స్తదుష్క_ర్క్రలు, 
సీవు ఆడినదుర్యాక్యముఖు, నీవుతలంచిన మశ్చింతలు ఇత్యాది 
పాపనులనుగుజించి నీమసస్సాథీ. యే నీడై అభియో _క్షగనిలిచి 
నీమీా(ద 'నేరములనుమోవినప్పుడు అనన్యశరణ్యు(డనై యున్న 
నీదురవస్థ ఎంత ఘోరభయానక మైయుండునో కొంపిము ఆలో 
చించిదూచినయెడల నీగుండె నీరై పోవకయుండునా ! 

సీవుచేసిన పాతకములను స్మరించి సంతవ్తుండ్నవె *4ఏీనిని 
బుద్ధిహీను(డనె చేసితిని ఓకరుణాసముదుడా ! వఏీనినితుమించి 
నన్నురశీంవుము” అని మొజపెట్య కొనుటకు బరమదయా 
ళురడైన ఈశ్వరుడు నీకు ఇప్పుడుకలుగం జేసిన అవకాశము 
పృపంచమునంతను ధారపోసినను నీకప్పుడు కలుగ నేరదుగ దా. 

కాబట్టి, ఓజీవ్రండా! పరలోకమందు సీకు.ద టస్థమయ్యె 
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డిదుకఖసముడమును నీవుదాంటటవలనన్న ఇప్పుడే నీదోషము 
లనునీ వే య ధార్ధముగ నిర్ధారణ చేసికొని అకరుణానిధిని తుమిం 
ప వేండుకొని శరణాగత తాశణుని గటాతుమునుబడసి కాలాగ్ని 
సదృశమైన దండధరుని కోపాగ్నిజ్వాలలనుండి తవ్చించుకొ 
నుమ్ము 


రూ 
అంత్యకరణప్‌ వారణ. 
రపి. 

సీజీవ్రండా ! సనీహృదయగ ,0ధులయందు మబుంగువడీ 
యున్న నీగుట్టులనన్నిటిని గుర్పెజిగియున్న సర్వసాతీయెన 
సర్వేశ సరునియెదుట నీవునిలిచియున్నట్లు భావించుకొని ఈకిిం 
దవివరింపంబడిన ప్రశ్నలకు యభార్థమైన ఉ_త్తరములను బ్య) 
వమవూణముగా6 చెప్పుము. 

సీస్వ భావమంతయు దుష్టనైనదేయనియు మంచినివదలి 
చెనుగునందే ప్రవర్తించునదియనియు నీకుని త్యానుభవదృష్ట 
మైయుండలేదా * 

'బాల్యమునుండి 'నేటీవజకును నీకాలమును ఎంతవ ర్భ 
పజిచితినా నికువిధ్యు_కృములైన సత్కర్కలను ఎన్ని టిని జేయ 
లేదో నీవ్రచేయరాని దుష్క-ర్మలను ఎన్ని టిని జేసితివో విచా 
రించిచూడుము. 

అందులో? గేవలముగ ఈశ్వరుని యెడల ఎట్టిఅపరాధ 
ములను చేసితివి ? 


62 పాపక్షుయ పాపనివృత్తులు. 


నా _న్తీకము, ఆ _స్తిక్యమునుసంశ యించుట, 'జీవహేళజక 
ము, ఈశ్వరునిక రుణార సత్వమునుగుజించి అపనమ్మకపడుట, 
ఈశ్వరకటాతుముగలదని గర్వించుట, ఈశ్వ రానుగ ౧హముక 
లుగదని నిరాశ నెందుట, ఇట్టిలపరాధముల నేమైన జేసీతివా ? 
ఈశ్వరతత్వజిజ్ఞాసయందు బుద్ధిపూర్వక ముగ ఉపేక్ష చేసితివా? 

నిత్యకృత్యమైన ఈశ్వ రారాధ నను జేయమజచితివా ? 
రాజసముచేమానితివా ? 

ఈశ్వరారాధనయండు పరధ్యానముగనుండుట ) భక్తి 
లేకయుండుట ; భకికలవానివలె నటించుట ; వినుకుదలనెం 
దుట; భూత పేతాదిగణములనుపాసించుట ; ఇట్టిదోపములనే 
మైన చేసిలివా? 

నీకు ఏపోణియైనను వపదార్థమైనను ఈశ్వరునికంటు 
అధికపేమాస్పదమైయుండెనా ? మనుష్యులకోపప్య;సాదముల 
ను శఈశ్వరునికోపపసాదములకం"టు అధికముగ గణించిక్‌చా ? 

ఈశ్వర సంకల్పమునకు మూలుగుకొనుట; ఈశ్వర విలా 
సానుసారముగ సంభవించిన యాపదలకు. దొళంజూలక యుండ 
ట్ర ఆత్కహత్యకుబయల్నించుట, ఈశ రక టాతుమువలనగలి 
గిన మేలునకు గ ్రలేజ్ఞితే లేక యుండుట, ఈశ్వ రాజ్ఞలనుల్లంఘిం 
చుట, _దెవదండనవలన బుద్ధి తెచ్చుకొ నక యుండుట, ఇట్టిపొప 
ముల నేమైనంజేసితివా ? 

ఈశ్వరనించాస్పదమ్ములెన తలంవులనుగలిగియుండుట, 
అట్టిసంభాప.ణ చేయుట, ఈశ్వర దూ పుణనువిని ఉపమయోభావము. 
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గనుండుట, మూటిమాటికిని ఒట్టుపెట్టుకొనుట, అపమాణము 
చేయుట, చేసినమొ"క్కు_లను జెల్లింపక పోవుట, చేవస్వధర్మ 
స్వాపహారము చేయుట, 'చేవస్థానములయందు అదను లేక సంచ 
రించుట, భగ వచ్వాక్యములు పఠింపంబడీనవ్రడుగాని, ఈశ్వర 
గుణకథ నము చేయంబడినపుడుగాని, అలవ్యభావముగ నుండుట, 
ఇట్టిలఅపరాధములను నీవువేసితివా ? 

పాపవపునకు వెజవకయుండుట్క పాపముచేసితినన్న చిం 
తయీలేకయుండుట్క చేసిన సాపములనుగుటించి పశ్చాతాపము 
లేకయుండుట, ప్రాయశ్చిత్తము చేసికొనుటకు శేవుమూపని 
కాలయాపనవేయుట, బూటక్‌ముగం బశ్చాతాపపడి మరలయ 
ఛాపికారము పాపములను జేయుచుండుట, ఇదికూడదని అంత 
రాత్మ చేసిన హితబోధను నిర్వక్యు పెట్టుట, ఇట్టి అపరాధముల 
ను చేసితివా 1 

అన్యమత శాపం, అన్యమత దేవతారిరస్కా_ రము, ఇ 
న్యమతన్గులయందు అనూయకలిగియుండుట్క ఇట్టిపాపములనే 
మెనచేసితివా ? 

కీజీవుణణా ! సీవుస్య విషయములో ఎట్టి పాపములను చేసితివి? 

సద్వంశ సంభూతుండవనిగాని ; ధనవంతుండవనిగాని ; వి 
లువగల వస్తా)ద్యలం కారములను జూచుకొనిగాని ; అధికార 
ము మాటవెల్లుబడి కలదనిగాని; శ క్రియుక్కులుకలవనిగాని ఏ 
జ్ఞానివి యోగివి ఆహితాగ్నివి నిస్టాపరుండవు వుణ్యశాలివిఅని . 
గాని; గర్వపడితివా * 
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అక్క స్తుతిని జేసికొనుట్క చేసినధర్మమునుజెవ్బికొనుట్యా 
స్తోత) పియు(డవైయుండుట ఏ ఇతరులచే మెప్పుపొందుటకో 
సేరుపొందుటకో మొగమాటముచేతనో దానధర్మ్రములనుజే 
యుట ఇతరులు వమనుకొందురో యనుఖభీతిచేతం జేయంగూడ 
దని మసస్పాత్నీ సికుస్సగాముగసూచించుచున్న పనులను శే 
యుట ) స్వపయాజనపరుడవై యుండుట; నీయాశ/మధర్య 
మును శక్షికొలంది జరుపకయుండుట ; నెజువేర్చుటకుం దగిన 
శ క్రియుక్సులుగాని తీరుబడిగాని ఓవీకగాని లేక యీవిధాయక 
ములుగాని ఉద్య్యోగములను బనులను మోద వేసికొనుట ; కో 
౭మిా(ద వేసికొన్న ఉద్యోగ ధర్కమ లను శ _క్తీకొలంది కద్దాళ 
కృులతో నెఅవేర్నకపోవుట ; ఇష్ట పాపములను జేసిలివా z 


ధనాకర్గణ, ఇంది్రయనుఖానుభవము, వీనియందు మితి 
మోాణీన వాంఛకలిగియుంటోనా * అతిదీర రృమైనణాని తీక్టమెనం 
గాని కోపావేశముకలిగియుండుట ; చిక చిరలాడుచుండుట 3 
అతిచాపల్యముగలిగియుండుట ; 0 ఛారాళత్యము లేకయుండుట ఫి 
స్‌శ _కీియుక్తులకుందగినస్థితిలో అసంతుష్టుడనవై యుండుట) నీ 
థ_క్రియుక్పులకుం దగినస్థితి లేనిచో, అందుకుందగినపాటుపడీ వల 
యుపియత్నములను జేయుటమాని ద్రైవమునుదూజుచుండు: 
ట్‌) ఇత్యాదిదుస్తణములను గలిగియుంటివా ? 

కాలమును లనావక్యేక విషయములయందు న్యర్థపజు 
చుట; మనోవికార హేతువులను బ్బతిఘటించుటయందు ఉశే 
తుగానుండుట ) డ్జానభ _కీవెరాగ్యములను నృద్ధి చేసికొనుటకు. 
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ఈశ్వరానుగ) )ఎహమువలనం గలిగినఅవకాశములను వ్యర్గపజచు 
టు  పజ్ఞావిశేషములను దుర్గ లులయందు వినియోాగించుట్క 
ఇక్యాదీదోషములకు లోనెతివా* 

ఆహారని దొదులయందును వేట ఆట మొదలగు విహో 
రములయందును మితిమిణీపవ ర్రించుట ; వానియం౦దు అత్య 
భిలాషకలిగియుండుట ; ద్యూతమాడుట,) మద్య పానముచేయు 
టి నిషిద్ధస దార్గ సేవనము; తులువత నము; వాక్స్పారుహ్యము 3 
పరాశ్యయజీవనము ; దృఢ గాతు,డ్వవె యుండియు యాచనవృ 
_త్తినవలంబించుట ; చీటిమాటికి యాచించుట 3 ఇట్టిపాపము 
లను చేసితివా * 

మూాడరాని అంటరానిప దార్థములనుం జూచుట అంటు 
ట ఏ అట్టివానియందు మక్కువపడుట ; చన రానిచోట్లకూజను 
ట ఏ చేయంగూడనిపనులను జేయుట; కామాతురతకలిగియుం 
డుట (1) పర స్త్రీలను దుర్భుద్ధితోంయాచుట ; కామించుట 3 
చారలతో వ్యభిచరించుట ; ; జారులతోస హవాసముచేయుట 3 
కామో దేేకములెన ఆటలు, పాటలు, మాటలు, కథలు, చే 
ప్పలు, చిత్తరువులు, వినియందు ఆస క్రిగలిగియుండుట ) ఇట్టి 
పాతకముల నేమైనంజేసితివా * " 

ఓజీవ్రండా ! ఇతరులవిషయమై నీవు ఎట్టిఅపచారముల 
నుచేసితివి * 


RN, 


(1) విచారణచేయువ్య కి త అయినయెడల ఉపర స్త్రీలను? అనును* 
టకుబదులు పరపురుషులను” అని బూర్చవ లెను. 
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రాజవిశ్వాసమునకు విరుగ్గ్ధమైనఆలో చనలు, సంభావ. 
ణలు, కార్యములు, చేసితివా 

రాజకీయలఅధి కారులను, నీయజవమానులను "దిక్షు రించు 
ట్కు శా స్ర్రవిరు్గములు కాని వారియాజ్ఞలను ఉల్లంఘీంచుట, 
నిర్ణమయ్య పైట ; ఇట్టిఅపరాధములను జేసితివా? 

అధికారికృత ముగ సీకార్భములను నిజ వేర్చుకొనుట 
కుంగాని నీకుసంభవించిన అన్యాయమును జక్క-పజుచుకొను 
టకుంగాని, పదతులకును నితికిని వ్యతిరిక్క క్ల మైనమార్గములను 
ఉపాయముంను అవలంబించితిజా * 


నిీకుగల అధికారమును నెజవేస్చుటలో అంచముశ్చ 
చ్చుకొనుట, తత్సనూనమైన ఇతరలాభమునుబొందుట్క; లంచ 
పంచములకు ఆసించిగాని, ముగమాటముచేత(గాని, భీతివీ) 
తులవలనంగాన్సి పఠు పాతేముశోయుట ; వకారణముచేతనై నను 
బుద్ధిపూర్వక ముగంగాని అశ ద్ద చేతగాని అన్యాయమువేయుట, 
ఇళ్యాది పాతకములకు ఒడికట్టుకొంటివా $ (0 


ఎవరివిషయమై ఎప్పుడు బుద్దిపూర్వకముగం దప్పూఅఖి 
యాగము చేయుట, 'తప్పుసాత్యుము చెప్పుట తప్పుసృస్టీ వేయు 
టృ వానిసి నిజమైనవానిగ నుపయోగపర్చుట ; బుద్ధిపూర్వక 
ముగ దప్పు అభిపా9యమిచ్చుట, వాగ్గానముతప్పుటి, అబద్ధ 
మాడుట ) వెగాసముచేయుతలంపుతో ద్యం ద్యార్గముగనో సూ 
చనగనో పలుకుట, మోసము మొదలగునటనచే అసత్యమును 
గహింపచేయుట ; ఇత్యాది దుహ్మృతములను జేసితివా ? 


చ 
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ఎవరికి ఎప్పుడు నరహత్య, శినుహత్య, భూ)ణహత్య, 
ఘాత చెజబువు, ఇత్యాదిహింసలను జేనితివా 1 ? శాపము పెట్టుట 
తిట్టుట, ఇట్టి వాక్కుల చేతంగాని తలంవులచేతంగాని కీునుళోరి 
వివా ? ఏవిధముగనైన మోసము, విశ్వాసఘాతము, సేయ 
ము, కపటవ ర్వృనము, ఇత్యాదిపాపక ఎ్రతేములను దేసితివా ? 

ఎప్పుడు (2) వస్త్ర ఏ,కీ,ని చెఅప్టుట, మానభంగముచేయు 
ట్క మరియేవిధముగ్ననె ఇన సిగ్గు చెబుచుట | ) పరిహాసములు, భా 
షణములు, చూపులు, చే సలులోనగువానిచేతలాని ; ఉపహో 
రములనిచ్చిగాని ; ఇతరమా యోపాయములవేతంగాని వలపు 
వించి చెతుగుట, కుటుంబముణో ఎడంబావుచేయుట్త 9 

త్యాదిపాతేకములను శే జేసితివా ? 

క న్యాశుల్కము, వరశుల్క_ము, వుచ్చుకొనుట, స్వలా 
భమును వేడుకను పథానముగ నెంచి కన్యకయొక్క_గాని వు 
రుషునియొక్క_గాని శేమమునకు విరుదముగ వివాహముచెే 
యుట , నిసంరతుణలోనున్న వుతవుకి'కాదులకు సీశ_క్రికాలం 
దిని హితబోధశచేసి దైవభక్తిని నీతిసిగజపకయుండుట 3 ఇట్టి 
దోషములనుజేసితివా ? 

ఎప్పుడు ఎవరినిషయమై దుర్చాషలాడుట ; లాభఘువప 
అచుట ) అపకీ ర్తినిగలుగంజేయు మిథ్యారో పణములనుచేయు 
ట ఏ పరాభవపజణచుట ; హేళనవేయుట ; కొండజెములను జెప్పు 


నీ అయినయెడల ఈభాగమును వదలి 


(2) విచారణచేసికొనువ్యక్షి త్రై 
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ట; అనావళ్యకముగ దోషములను వెల్లడిచేయుట ; ఇాడీలు 
చెప్పి కలహమునువుట్టెంచుట, వృద్ద చేయుట ; ఎదుటముఖ నుతి 
చేయుట; పకోక్షముననిందచేయుపే ; ఆవేవించుట; తృణీకరిం 
“చుట అశ క్తి రోగము, అంగనై కల్యము, కురూపము, ఇత్యా 
చి ,దెవకృత ములనుగుటించిగాని మతవిషయమునుగుటించిగాని 
అపహసించుట, ఇత్యాదిదోపములను జేసితివా * 
ఎప్పుడు ఎవరియెడల చీటికిమాటికిని జగడమాడుట, 
వివాదకుదిగుట 3 ఈర్ధ్య, అసూయ, ఓర్వ లేమికలిగియుంకుట 3 
పగసాధించుట ; నిచ్చే తుకముగ  ద్యుఖపెట్టుటయందు "వేడుక 
గలిగియుండుట ; ఇత్యాదిదోపుములను జేసితివా 2 
నీకు ఉపకారనుచేసినవారియెడలను మంచిఉదెశము 
త్‌ సీతప్పునుగనపజిచి మందలించినవారియెడలను, కృతజ్ఞత 
"లేకయుండుట ; వీదల యెడలను ఆపదలోనున్న వారియెడలను 
జాలి కనికరము, ధర్యశీలతేయును లేకయుండుట ఏ బంధుజను 
లయెడల బంధుసరణితవ్చి సంచరించుట ; తల్లీదండు)లు గురు 
వులుమొదలగు వీతృసమానులు, పెద్దలు, యజమానులు, ఇ 
ట్రపూజ్యులయెకల భయభ క్షి విశ్వాసములు లేకయుండుట ; 
న్యాయమైనవారి ఆజ్ఞలను మన్నింపకుండుట ; స్వప్రయోజన 
మున కె ఒకి సాధ్వియైన (క) ధర్మపత్నిని విడనాడుట, నిరాకరించు 


న. 


(8) విచారణచే సికొనువ్య క్తి తీ అయినయెడల *సాధ్వియైన థర్మ 
పన్ని ” అనుమాటకుబదులు పత్రిని” అనియున్కు “అమెను” అనుమాటకుబదులు 
“ఆయనను? అనియును నూర్చవ లెను. . |. 


హు నా నాన ల అ 
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టృ విధాయకముగ పోవీంపవలసిన నూతావితృలను డారఫు 
త్రాదులను శక్తికొలది పోవీపక ఉచేవ్నీంచుట ; నీకుపరతం 
త్ఫులైన కోడండు?, భృత్యులు మొుదలగువారిని పమతో నా 
చరింపకయుండుట్క పరాభవపజుచుట, తప్పులు వెతకుచుండు 
ట్క లేనితప్పుఘటించి బాధించుట్క వాడీలు జెప్పి దండింపంచేయు 
ట, దైవగతిచే భర్శృవిహీన్నలె యింటచేకినవితంతునులను కని 
కరముతోంజూడక పావిష్టురాండ)ని పరభవించుట 'బానిసలవ లె 
చూచికస్ట "పెట్టుట ; ఇత్యాదిలపబారములను 'జేసితివా 

ఓజీన్ఫుండా ! నోరులేని జంతుజాలములయెడల నీవ ఎట్టి 
పాతకములనై నంజేసితివా * 

"కేవలవిలాసార్థమై వన్యమృగములను పథులు మొదల 
గువానిని బట్టి తెచ్చి వానికి స్వేచ్బావిహారము లేకుండునటులు 
నిర్బంధించితివా  వినోదముకొఅకు వానినిహీంసించుట; అంగ 
విహీనముల చేయుట ; చితవఢచేయుట ; ఇటకూరకృత్యము 
లను చేసిలివా * 

సనీయుపయోగముకొఅకు ఉంచంబడినగోవులు, అశ సము 
లుమొదలగు గృహజంతువులకు చాలినంతతగిన ఆహారమును 
“పెట్టక పోవుట, అవినుఖముగ వసించుటకు. దగిననిలయములను 
ఏర్పణుపక పోవుట, వొసిశ క్రికి మీంచినబరువును మాలించుట 
పనిగకీయించుట వానియెడల కూఛరముగం బవ గ్లించుట; అవి 
వ్యాధివలనంగాని ముసలితనమువలనగాని పనికిరానప్పుడు వాని 
ని నిరాదరణచేయుట 3 కసాయివానిపాలు చేయుట ; ఇత్యాది 

పములను చేసితివా ? భూతదయావిహీనుండవె యుంటివా ? 
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భూచీదూడనట్టు ఉ పేతుభావముగనుండుట, పో*+త్సా 
పఅచుట, ఆజ్ఞాపించుట, సహాయము చేయుట; ఇట్టివిధములు 

గ ఇతిరులను ఛాపకృత్యములను చేయునటుల సేవించి నీపొ 
'పమును శతగుణముగ హోచ్చుచేసికొంటివా ? 

పనరణము?-_-ఇట్లు నీవు చేసికొనిన పిశ్నలలో చేసా. 
“నను నీమున స్పావీ ఉజఅవును౫ అనియు త్తీరమిచ్చిన వుడు (కరు 
ణానిధీ, నన్ను కకుణింప్రుమ్ము దీనమందా రా, ఈఅపరాధమును 
“తుమింవుము౫ అనివచించి ఆవోషములను పట్టీలో వాయుము, 
“ఇట్లు అన్ని ప్రశ్న లకును ఉత్తర ములుపూ ర్షిలగునజకును చే 
యుము. విమ్మట ఆపాపములనుగుణించి ముందువివరింప బడు 
రీతిని నీపళ్చాత్తాపమును వ్య _కృపజువుము, 

ఎవరికైన అన్యాయమును గాసి నష్టమును గాని కీడు 
నుగాని చేసినట్లు ఈసరిశీలనలో సీకు వ్య_కృపడినయెడల అవ 
కాశము చిక్కినతోడ నే అందుకుందగినట్టు వారికి పరిహారమిచ్చి 
వారిక్షుమును గోరుకొనుమ్ము 

సీవిషయమై ఎవైన అట్టిఅకమములను జేసిరేని వా 
రిని అందునుగుటించి తుమింవుము. 

సాపకార్యములను జేయునటుల ఎవర్శినెన నీవు పారణ 
క్లేసినట్టు కనబడినయెడల నిన్నును వారినికూడ కుమింప్రుమని 
ఈక్వేరుని వేడుకొని అవకాశముకలిగినచో వారును అందును 
గుణీంచి అనుతాపషమునుబాందునటుల చారికిబోధింపుము. 


డీ 


_ త చొ ఉక 
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అంత్మకళణవిచార ణానంతరము చేయసలయుపో? న. 


ర మలాలా స టాకా ననుననినాన రా 


మహాపిభూ ! నీకటాతమువలన నాదుళ్ళీలమును పరి 
శీలించి కనుగొంటిని, హృదయధర్యములగు రెజిగ్‌ వానిని 
చక్క పణుపంగల సర్వశ కుడా! నాపాషములకు కొంతివజణై న 
దగినప్రాయశ్చి త్తీముగ నాహృదయమును సంతాపాగ్ని యందు 
కరంగించి పరిశుద్ధపణువుము. 

దీనమండారా ! నాతప్పులనుక్షమించి నాహృదయమం 
దు నీవుచేయనుపక మించిన చి _త్తీశుద్ధియను పనిని ససాకల్య 

వివరణము! ఇట్లుపాగ్టించి నిర్ణనప్పదేశ మందు సావ 
థానమనన్కు_(డవ కూర్చుండి, క నస్సును ఈశరునిపాదక 
మలములయందు లగ్నముచేసి సీవువ్యాసిన పాపములపట్టీని చేత 
నుంచుకొని ఈకిందవా/యురీతిని అపరాధకు మాస్తోత్మును 
జేయుము. 


అపరాధతీమాసోతిము, 

లము... 
సత్వగుణపథానులై పాపరహితులైన విబుధులును, 
అష్టాంగ యోగ సిద్ధు లెన మహాయోగులును ఏమహామహాుని 
దివ్వనన్ని ధియందు సాష్టాంగదండపణామముల నాచరించి ఫా 
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లమున శేలుగీలెంచినిలిచి ఉరకురకు.” యనిపాక్టిం"చెదరో, అట్టి 
శిగరకుణయును దు] సృశికుయును జేసి అఖలాండకోటి బివళ్ఞుం 
డములను పరిపాలించు టపర మేశ్వరా ! పాంశుపరాగముకంెటు 
ను నికృష్ణుండ్ననె దిక్కుమాలిన మహాపాతకుండనె న నను నీది 
వ్యసన్ని ధానమున నెటులు నిలుపనాహసింతును. 

పరమశుచియెన పావకునికి పావనత్వమును గలుగంటే 
యు పరమపావనమూర్తీ! పావీ నీదృక్పథమున ఎట్లుపడం 
గలండు € 

పాపాత్ములచర్యలును, వారలుచేయుఅర్బనలును నీకు 
న్స్‌ తములుగాక ఎట్టువి/యములగును, 

బుద్ధిపూర్వకముగ మహాపాతకములను జేసియున్న నేను 
-సూరనరకాగ్నిలో దగ్గుడ్ననె దూఖసముద మందు అడుగంట 
వలసీనవాండనే అయినను కరుణాకరుండవైన కీచేవా! నీని-గ్రే 
తుక జాయవమూానక టాకుము కరణాగతుండ _నెన నాకు అడ్హుపడి 
నిన్ను నాకుపిసన్నా భిముఖునింజేసీ నామొజను సదయహృద 
యముతో నాలింపంబేయులగాక. 

నేనెంత పరమపావిస్టుడను ! పాపస్వరూపుండనై మా 
తృగర్భమునుప ప్రవేశించి, పాపములోపొరలి, పాపముతోజని, ంచి' 
పాపమునేచేయుచున్న మహాపాతకుండన్తైన నేను శేవలస్యశ 
క్సిచే పరిశుద్ధుండనుగానుండుటకు ఎట్లుసాధ్యమగును ! మాతృ 
గర్భసంభూతఃడనై న నేనక్కడ ). పరిశుద్ధాత్ముండుగ నుండు 
"కెక్కడ ! 
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. పరమపవిత్ఫులుగా గణింపంబడు అగ్ని వాయుసూర్యు, 
లుసహితము సీదృష్టి చేతం బీవలపరిసుదులుగ  నెంచంబడరు. 
సత్వగుణహి )ఛాన్నులైన విబుధులుకూడ సిసమ్ము ఖమున నిర్ణో 
సషులమన(జాలరు, క్షూనులుగా నెంచయిగు మహాధ్దులుస హితము. 
నీమాయాలీతులమనంజాలర్కు ఇట్టిచో అాహాాశాతిములు: 
ఉదక పానమి చేయునటులు పాపమునుగ)హించుచున్న నేను. 
సీ కింత అసహ్యాముగనుండవ లెను. 

అయినను నీవు నిఖలహేయప పృత్యసీక అనంతక భ్యాణ: 
గుణప౭ పూక్టుడవు, పతితపావనమూ ర్తివి, కరుణారసభరితుండ 
వు; గాన ఓజేవా! నన్ను సీకరుణారిద్భష్ట్రీ తో జాచి, నాసా 
పములనుతుమిం ) పరిశుద్దునిగం జేసి రథ్నింప్రము. రోకీ ంశ్రుము.. 


నమ చే నమ సే నమ్మ ఓం. 
ఆట EO 


ఓతండీ ! నాయంతరంగము దుష్టమైనది. సత్కర్కను 
'జేయవలెననిన దుష్కర్మను మీా౭ది కేపరుగిడును, కామకో 
ఛాదులు నాయంతర్యాణితో సతతము బోరాడుచు మట్టుకొ 
నివచ్చుచున్న వ, ఓశరణాగతతా"ణా ! ఈదుష్ట్రశతులకీటడ 
గించి నాహృదయమును బరికద్ధపఅచి నన్ను పాపసముద ము. 
నుండి తరింపంబేయుము, 

అయ్యా! నాస్వభావము బహుధూ_ర్హృమయినదై, చె. 
డుగునకుం జేయివాచుచు మంచికి వెనుకడుగుఇడుచున్నది, నా: 
"తెలివి అజ్ఞానావృతమైయున్న ది, నాచి _త్తముకుటిలస్వభావము 
గలది, నామనస్సు అతిచంచలమైనది, నాధారణశ క్తి అష 
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వితమైన యంశముల'చే సదాజ్ఞ ప్ర కిదెచ్చుచు విధాయక కృత్య 
ములను మణజువువుట్టించునద్మి కామళో?ధాది నామనోవికార 
ములు మితిమోజీనఏవి. నాజూ 'సేందియములు + కల్కపములను 
లోనికి నాక ర్రించుటకు. చెఅచియుండు చ్యారములై యున్నవి. 
నాశ _క్రియుక్పులు దుర్విసయములవొందు. వినియోగపడుచు 
న్నవి. ఏవిధముసజూచినను చేను అపవిత్రండనే. అయినను 
ఓపతితపావనమూ ర్రీ ! సీనిర్మేతుకకయాకుముచే నన్నుగనికరిం 
చి నాతప్పులనుకుమించి నన్ను బరిశుద్దనించేసి రశీంస్రుము. ర 
శీంవుము. నమస్తే నమస్తే నమ్మ ఓం 

స్పీఛగవంతుండా ! ఈదుష్ట ప్రాపంచిక మిధ్యాగ "రవము 
కాటకు అత్యాశతో యత్నించుచు మాయా పే/రితములకు 
సులభముగలోనగుచు విష యందియ సంయోగజనిత మిధ్యా 
సుఖానుభవాసక్తుండనగుచు భ క్రిభావనలేని నిషృయోజన 
ములెన భేచజకర్మలను జేయుచు సీయాజ్ఞలనుమాటీ నాజీవిత 
కాలమును వ్యర్గపఅిచితిని. ఇట్టిపరమపావీనిఅయిస నేను ని ప్ప 
తుకకటాకుముచే నీవుతుమించిన నేగాక, ఓతం| డీయని నీపాదా 
రనిందములయండ నెట్లు చేరలలను * 

దీనవత్సలా ! సీయెడల ఈకిందవివరించిన అపవారము 
లను బుద్ధిహీను(డనె చేసితిని 


(ఇక్క-డపట్లీనిజూచి ఈశ్వరునియెడల సీవుచేసినఅపరా 
ధములను వానివిశేషములతో నివుబప్పుకొనును.) 
పరమేశ్వరా ! నామనస్సాత్నీ యొక్క హితోపదేశము 
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లను లక్ష్య పెట్టక ఇట్టిపాతకములను దజిచుగాం చేసితిని. 
కరుణాసింధూ ! నన్ను నీకరుణార్దుదృష్టితోజూచి ఈ 
యపరాధములనుతుమించి నన్ను బరిశుద్యని జేసి రశ్నీంప్రుము. 
రట్నీంవుము, నమస్పే నమస్పే నమ్మ ఓం, 
జగదీశా ! ఈక ందవివరించిన స్వవిషయమైన దోహ 
ములను బుద్గిహీనుండనై చేసితిని, 
(ఇక్కడ పట్టనిజూచి సీస్వవిషయములో నీవుచేసినపాపను 
లను వానివిశేపములతో ఈశ్వరునియెదుట ఒప్పుకొనుము.) 
పభంజనా ! నామనస్పావ్నీ యొక్క హితోపదేశము 
లను నిరాకరించి ఇట్టిదోషములను దణుచుగాం జేసితిని, 
కరుణానిధీ ! నన్ను నీకరుణార్ల)దృస్టితో (జూచి ఈఅప 
రాధములనుకుమించి నన్ను బావనుని జేసి రశ్రీంశ్రము. రశ్నీం 
వుము, నమ సె నమస్తే నమ్మ ఓం, 
లోకావనా ! పరులయెడల ఈకిందవివరించిన పాపము 
లను బుగిహీనుండ నె చేసితిని, 
ధి యై. 
(ఇక్కడ పట్టినిజూచి పరులయెడల నీవు చేసినదోోవాము 
లను వానివిశేపములతో ఈశ్విరునియెదుట ఒవ్చీకొనుము,) 
పనాశనా ! నామనస్సావ్నీ యొక్క హితోపదేశము 
లను నిర్గక్వు పెట్టి ఇట్టిదోపములను బలుమాటు చేసితిని. 
దయానిధీ ! దయార్లహృదయు(డవె నాపాపములను 
కుమించి నన్ను భావనుని జేసీ రఖ్నీంప్రుము. రశ్నీంవుము, నమ సే 
నమ సే నమ్మ ఓం, 
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అనాధరకుకా ! నోరులేనిజంతుజాలములయెడల ఈ 
క్రందవివరించిన పాపములను బుద్ధిహీనుండ్ననె చేసితిని, 

(ఇక్క-డ' పట్టీనిజూచి నోరు లేనిజంతువులీయెడల నీవుచే 
సిన పాపములను వానివిశేపుములతో ఈశ్వరునియెదుట ఒక్చి 
కొనుము.) 

పాపహరా ! నామనస్స్పాతీ యొక్కహితోప దేశముల 
ను నిర్లక్యు పెట్టి ఇట్టిదోషములను దజుచుగాం జేసితిని, 

కృపామయా ! కృపార సదృన్టితో నన్నుజూచి నాపొాప 
ములను తమించి నన్ను 'బావనునిజేసి రశ్నీంపుము. రత్నీంవు 
ము నమస్తే నమస్తే నమ్మ ఓం. 

మహాదేవో ! నాదుప్కృతములు అసంఖ్యాతములు. 
నాశిరోజములనై నను గణింపవచ్చునుగాని నాపాతక విజమును 
'లెక్కి౦పశక్యము కాదు. అయినను సీకృపావిశేపషములు నా 
పాతకములకం'మెను అగణ్యములు. దీనావనా ! నీకరుణావిశే 
షములను బాటించి నన్నుగనిక రింవుము ; నాపాపరాశిని రూ 
వుమూవి నీపతిత పావనత్వమును బ్యకటింవుము. 

అయ్యా 1 పాతినిబిషమును నేను అపరాధములను 
జేయుచుచేయున్నా ను. నాకుద్యోతకములుగాని తప్పులును 
నాకుస్సరింపనిపాపములును అజ్ఞానకృతదోపములును శక్తి 
హీనత చేతం జేసినపాపములును విధ్యుకృముల ననుసరింప లేమి 
చే గలిగినపిళ్యవాయములును గాయక వాచిక మానసికము 
,లెన అన్ని అపరాధములును వఏనినన్ని టినుండియు ఓపతితపావన 
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మూర్తీ! నన్ను విముక్స్తునిజేసి ధశ్నీంవ్రుము. రశ్నీంవుము, న 
చుస్తే నమస్తే నమ్మే ఓం. 

వివరణ:-.-.ఈపికారము సమాహితచి_త్తముతో నీపా 
పములను ఒవ్చికొనుచు ఆర్తితో ఈయపరాధతుమాస్తోత)ము 
నుజేసి అనంతరము నీపాపములనుగుజించి మరిమరి నిజమైన 
పశ్చాతాపజన్యమైన అసహ్యమును లజను వ్యసనమును బెం 

ఎవి 6... జు 

దుచు ఇట్టిదోవ ములను ముందుచేయనని దృఢనిశ్చయమును 
జేసికొని నీపూనికను నెజ వేర్చుళొనుటకు సహాయభూతు(డవు 
కమ్మని మన్యప్తూ_ర్తిగ ఆపద్బాంధవుని బలుమాణు వేండుకొ 
చుచుండుము, 


hE 
అనుతాపసనూచకమెన ఆ రి, 
వ మ వా. 


ఓభకా ర్సిహరణా ! నాపాతేకములు నాతలనుమోటి 
యున్నవి. నాపాపరాశి అంతరితుమువజకును జెరిగియున్నడి. 
నేను లజ్ఞాకాంతహృదయు(డనై నీదివ్యసమ్ముఖమున దలయె 
త్తుటకు సిగ్గుపడుచున్నాను. 

ఓచి_త్తమా ! నన్ను భమింపజేసి మోసవుచ్చి పొందిన 
ఇంద్రియ జన్యమిధ్యానుఖమువలన వమిఫలముకలిగినదె ౪ ఇది 
నుఖాభాసద్యూఖముగాని నిజహైనఆఅనందమా ? 

ఓదీనరతు కా! నేనెంతఅవివేకిని ! ఎంత వెజ్తివాండను ! 
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కరుణానిధివయిన నీవు అంతరాత్మ రూప పమున వలదువలదని 
నివారించుచుండ నిరాకరించి నాకు మృత్యుకరమైన పాపరూ 
పవిషమును నాచేతులతో నే నేను అఆతిముతోంజా'గితిని ! 

ఆహా! నాఅంతళ్ళతువ్రలతో నేనేకీభవించి ఆత్మదో) 
హినె సామనస్సును "బాపకృత్యములకుం బురికొల్సి నానరక 
మును నేనేకల్పించుకొంటిని ! ఇట్లిదురాత్ము(డనైన చేను సీస 
న్ని ధిని చేరుటకు నాముఖ మెట్లు చెల్లును * 

అయినను సంతాపాగ్నిదగ్గండనెన నన్ను ఓీపతీత పాన 
సమూ ్తీ! పరిశుద్ధాంత్యకరణతో నుజ్జీవింపం చేయుము. 

పాపముకంశు గగ ఫగ్టమైనదియు అతిదుష్తమెనదియుహృ 
దెన్టులడెన ఈశ్వరుని మటు (గుపటు-దునడియు మరియొకటి లేదు. 
చానిని నేనివుడు అతి హేయమైన దానిగ జూచుచున్నాను, 
సీపతిత పావనత్వమును నక్మేక తుకకటాకుమును నన్ను రథ్నీంపవ 
లెను గాని నాయెడల నీకులనికరము స్రుట్టిందుటకు దగిన 
యోగ్యత నాయందు లేశమైనను లేదు. 

ఇంతకాలము నన్ను జీవింప జేసి నాపాపములనుగుజించి 
ఈవ్‌ ధ ముగ (6 బళ్చాతాపపడుటకు ఈయవకాశ మును గలుగంచే 
నిన సీదయామయత్వమును గొనియాడుటరకు నేచెంత వాడను. 

నాపాపములనుకుమించి నన్ను వునితుని జేయుటవలన 
సీపతిత పావనత్వము ముల్లోకముల్ల విశ్వుతమగు(గాక. 

నమస్తే నమస్పే నమ్మ ఓం, 
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ద్భృఢసంకి లము, 
స 

మహాపభూ! నేనిదివఆఅకుం గామకో+ధాదులచే ES 
హితుండ్ననె పాపమునకు వెజవక సీయాజ్ఞలను ధిక్కరించి కం 
డకావరముచే మోంచెబుంగక విచ్చలవిడిగా సంచరించితిని. 

ఇప్పుడు నీకరుణాకటాతుమువలన. చెలివి తెచ్చుకొని 
నాదురుద్యోగములకుం బన్వాతాపమునొో ౦ది నీవుహిమ వేం బా 
ననుండ్ననె నేండు'ముదలు అనన్యశ రణ్యుండనై నిన్నే నమ్మి సీ 
శేదానుడనె నిన్నే సేవించుచు నీయాజ్ఞానుసారముగం జరిం 
చుటకు దృఢనిశ్చయుండనై నాండను, / 

దేవా! కామక్కోధాదుల పేేరణలకు నేనిక నెన్న (డు 
ను లోబడక వానికార్యములై న పాపకృత్య ములను నిసర్టించు 
టకు గ లే నిశ ఏయుండృనె నాండన్ను 

స్వామిోా ! సీడాస్యమునకు అంత రాయమునుగలుగం 
జేయు నిరర్గకములైన పాపంచిక భేషజములను 'బాపస్వభావ 
ముగల ఇంద్రియనుఖనులను విడిచిసెట్టుటకు నిశ్చితాభిపా) 
యు(డనె నాండను. 

తండీ! సీదివ్య శాసనములను శిరసావహించి నాయా 
వజ్జీవమును నీదివ్యచిత్తానుసారముగ సంచరించుటకు దృఢము 
గ సంకల్పించినాండను. 


వరదుండా ! నాపూనికలను నాయావజ్జీవమును దప్పక 


80. పాషేకయపాప పనివృత్తులు. 


నెజి'వేర్చు నట్టి మనోదార స్ట్రమును నాకు బిసాదింప్రుమని వింక్కి. 
లి దీనముగ “కడుకొనునున్నా ను. 

రతుకా 1 ఇట్టిసద్బుద్ధిని నాకుంబ్రిసాదించ్సిన సీనిశే శంక 
కటాతుమున్నకె సీకుమున్యపు- రి Bx వెయి'జేలవందనములను జే 
యుచున్నాను. నమస్తే నమస్తే నమ, ఓం, 


అర్బ ణం, 
— విులనాలా' 
బంధమోశకునులను రెండింటిని నామనన్సునకు గోచ 
రంపం జేసి మోతునూర్షమును అవలంబించునటులు పేరణచే 
యుచున్న ఓమోతుపదాతా ! నీనామము జగచ్చేగేయనూన 
మైయుండుంగాక ! 
ఓఅపవర్షపిడా ! నేను సంపూశ్లాంత్ణకరణముతో మో 
తుమునేకోరుచున్నాను. అనంగా సీన్ర మోకుస్వరూవుడవు 
గాన నిన్నే పొందంగోరుచున్నాను, 
ఓీయజశ్టోశా 1 నాఆత్మయజ్ఞ మును గరుణతో నంగీకరంవుమ్ము 
ఓపరిపూర్జుండా | నాఇంద్రియజూలమును నాఅంతకరణ 
ధర్మములను నాకీ _క్షియుక్తులను నాఆశాపాశములను నీకు అ 
ర్పించుచున్నా ను 'నాఅభీస్టములను నాయెక్తుగడలను నాపి 
యత్న ములను నావిద్యావ్యాసంగనును నాశేష కాలమున ౦త 
ను నాసర్వ్యస్వమును 4నేను? (నాదిు అనంబడుదానినంత 
ను నిశ్ళేషముగ 'సీదాస్యముకి)౦ద ఏనియోగపజు చెదను, 


పాపక్షుయ పాపనివృత్తులు, st 


ఓపరమాక్యా ! నాస్థూలసూత్మశ రీరములను నీకువాస. 
'యోగ్యములుగం బవితముచెసి ఆ పరిశుద్ధాలయమునందు నీవు: 
వసించి నాకునియంతవుగానుండుము, నేను నీకుడానుండ నై నీది. 
వ్యచితానుసా'రముగ సేవించెదను. నమస్తే నమస్తే నమ్మ పం. 


మాలగా 


ఓపరమేశ్ణరా ! ఇదిమొదలు పితిమానవుని మాటు 
మాత) చేంగాక క్రియ చేతంహాడం 'బమిం చెదను. 


నాకు ఎవరుఎట్టిఅపకృతిని జేసినను దానిని నామన్యపూ,. 
రృిగతుమించెదను. నీవును దయాళుడ వై వారలనుత్షమింవుము, 


సర్వసముండా ! నన్ను ద్వేషీంచువారినిసహితము అను 
(గహింవ్రుము. నాయందు ఈర్ష్యకలవార్నికెనను మేలే చేయుము 
నాయెడల వారు చేసినఅపకృతికి వారికి ఉపకృతినే చేయుము. 


ఓపరవమ'కారుణికోత్నవూ ! నేను వవిధముగనెన అప 
కారముచేసినవారికి శుభమును గలుగంజేయుము, 
నాప్రేరణవలన ఇతరులు చేసినపాపములకు వారలను 


నన్నునుగూడ తు.మించుటయిగాక వారును నన్ను శుమించున 
టులు ప్యసాదింవుము, ళ్‌ 


£2 పాపకుయ పాపనినృతు లు, 


శీమంగళౌకరా! నీకరుణార సవృష చె సర్వజనులకును 
సర్వ్యభూతములకును నుభమగుంగాక ! ఎల్లలోక ములవారలకును 
నుఖమురలుుం క యుక్త కాలములయందు నువృష్టికలిగి 

మి సస్యసమృద్ధమగులాక ర పళ/యమును ఈతిబాధలు 
a శాంతించునుగాక ! నమసే నమసే నమ్మ ఓ 


ఈశ్వరక రుణనుగుజించిన ప్రార్ధన, 


నన న న న ల... 
ఓపర మేశ్వ రా ! నీదిన్య శాసనములను నీరసావహిం చెద 
నని చేను బతిజ్ఞ చేసితిని. ఆప )కెక్షనునెఆ వేర్చుకొనుటకు నేను 
ఉద్యుక్తు (డనెయున్నాను. కాని అయ్యో కేవలనాస్వశ క్రి కి చేత 
మంచిని లేశమైనను జేయంజాలను. మంచితలంప్రుల నెనను ద 
లంపలేను. 


"నేను సపా దార నింద ధ్యానమునుండి "లేచినతోడనే 9 
ప్పుడునే నెంతో దృఢ చితృముతోో ద్యజించిన పాపములను మర 
లజేయునటులు నాదుర్చుద్ది నన్ను బేరణ చేయును. యుక్షకాల 
ములో నీకరుణ అడ్డుపడనియెడల ఆదుర్చుద్ది నన్నుదప్పకమో 
సవుచ్చును. అయినను నీకటాతు. లేశ ముకలిగినవో నేను అన్ని 
టినిజయింపలలను, ఓకరుణానముదు)డా ! నిన్నే నమ్మి యుం 
టినిగాన నాఅశ కిని నుశకిగ చేయుము. 


సద్భ కతోం (యార్థించువారికి అరితశ్ళ్శతు్ర)వులనుజయించు 
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సీవిశ్వరశ కిని |బసాదించెదనని సీ వుకరుణతోం జేసిన |పతినను 
నెఅవి బహువినయముతో మన్వ్యపూర్షిగం _బార్ధించుచున్న నా 
రు నాదుస్ప్వ భావమును బరిశుద్ధపణుచుటకును శామనన్సును 
దృఢ పటుచుటకును ఆపదలుసంభవించినవుడు _ధైెర్యపజణుచుట 
కును ఉత్పాహభంగముకలిగినవుడు వురకొల్పుటకును మనోవి 
కార హేతువ్రలను _బతిఘటించుటకును విధాయకకృత్యములను 
యధావిధిగనడవుటకును నీఐశ్వరశ కిని బసాదింపుము. 
సర్యాంత ర్యామ్మినె హృదయ ధర్మములను శోధించు స 
ర్వజ్ఞాండా ! నను ఎంతప్రుయత్నించినను విడనాడ లేనినాదుర్దణ 
ములను నివుగు రెణింగియున్నా వు (నీకు దెలిసినముట్టుకు అట్టదు 
ర్లుణములను ఇక్కడ. బేగానుము] ఏనివిషయమై ముఖ్యముగ 
నాపూనికనుదవ్పిపోయదనని మిక్కిలి భయపడుచున్నాను ఓ 
దేవా! పీనివిషయమై నీసహాయమును రెట్టిగంబిసాదింవుము. 
నేను భమపడి దారితప్పకుండ నన్ను సన్హార్షముననిలుఫ్రము. 


అంత్యకరణవివారణలో. బరా నంబడిన సాపములలో? 
జాల పాపములను నేను చేయనిమాటసత్య మేగాని అందుకు నీక 
టాతమేకారణముగాన ఆఘనత వీదేకానినాదికాను. అయ్యో! 
పాపమందే అభిరుచికలిగియుండుట నానెజగుణముగాననీకరుణ 
అడ్డుపడనియెడల నాకు వయన్సును స్వతంతతయును అవకా 
శములును హెచ్చుఅయినకొలందిని మనోవికారవిషయములు 
నన్ను మరలుకొల్పి నేను ఇప్పుడుశోసికొన్న మనోనిశ్చయము 
లను అన్నిటిని నాశ ముచేయును, 


84 పాపక్షయ పాపనివృతులు. 


సర్వశ క్షి గల భగవంతుడా ! నిన్ను కరణుచొచ్చిన నే 
ను బాపమనెడివలలో. జిక్కుశొనకుండ జాగరూకుండ నె విరా 


మము లేకుండ నిన్ను _బార్థించునటులు ప్రసాదింవుము., నమస్తే 
నమ సే నమ్మ ఓం. 


రక ప . 
ఈశ్వర ్రపావి కే షములనుగుజించిన పార్థ న 
en 2. sD 
ఓస్వేశ్వరా! నీదివ్యశాసనములనన్ని టిని మన్నించు 
నట్టి దృఢ చిత్తము నాకుంగలిగిన యెడల నేను గృ తార్థుండనగు 
దునుగచా! 


నామనన్సును సీదివ్య చిత్తైను సారముగ నడవీంచునట్టి 
సామర్థ్యమును నాకుంబ)సాదింవుము. 


నీమాయయ నెడి తెరనుదో?చి తత్వము నెజింగెడి జాన 
నును, నావిధాయకకృత్యములను బెలిసికా నెడివి'వేకమును; 
వానినిదప్పక చేయునియమమున్ను నిజమైనపశ్చాతాపమువలన_ 
చాపక్షుయమగుననియు నిన్ను నిశ్చలభకి,తో భజించుటవలన 
గలిగిన చిత, శుద్ధివలనం ఛాపనివృత్సి యగుననియు దృథవిశ్యా 
సమును సీనిశ ల ధ్యానమువలన మాహాెనందముకలుగున నెడి 
నమ్మకమును నీయందు బగ్గానురాగమును నీకోపపసాదము 
లనుగుజించి ఎడతెగని భయకాంతులును; నాకుగలుగ జేయు 
నటులు సీదిన్యచి _త్రసంకల్బమగుయగాక. 
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పాపమునకు'వెజచు మనస్సును రిల నమునకు 
లోనగుచి తృమును ఇంది రయశోషణమున్లు! సీనిరంతర దివ్యసా 
న్ని ధ్యానుభ వమును; తనా. సి నీమహిమహు 
ఛముకొజకు నిజమైన ఉద్దేశోద్యోగము ను; న 
కూలతయందుం బట్టుదలయును) ఆపదలు మనోవికాఠవిషయ 
ములు పొడచూవినపుడు నిశ్చలత్వమును) ఓదేవా! నాకుం గ 
లుగ జేయుము! 


సీనామాచ్చారణయందు భయభక్తులునుు నీసేవయం 
దు ఉత్సాహమును; వుణ్యతీర్థవుణ్యదినములయందు గౌరవము 
న్కు సద్ద్రంథపరిశీలనమందు మిక్కిలిశంద్దయును;, కాలవ్యయ 
మునందు జాగరూకతయునుు టసన్వేశ్వరా! నాకుబ్రసాదిం 
వుము, 


యుకాహారవిహారములును యుక్కస స్వప్నా వబోధములు 
ను; వినయపిధేయతలును మందలింపంబడిన పుడు సహానమును 
గలవానిగ నన్ను సవరింపుము, 


ఉల్లాసము నిరహంకాగము నిదానము తృవ్తి నెమ్మది 
సాధుత్వము శాంతమునుగల స్వభావమును నాకు అనుగ) 
హింవుము, 


ఓభేవా! ఆరోగ్యమును సుఖజీవనమునకుమాత/)ము 
వాలునంతఉసాధిని సద సద్వి వేకమును సూత్మగ్రాహిత్వమును 
దృఢమైన దారణశ కిని నీదివ్యచిత్తానుసారముగ ఐహికనుఖము 
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లను నాకుగలుగంజేయాము, నీవు నాకనుగహించిన ఆరో 
గ్యాదులను సత్కా_ర్యములయందు వినియోగింపంజేయు సద్బు 
దిని నాకొసంగుము, 

పావనమూరీ ,! నాలంత్మకరణధర్యములను జిత్తనృత్తు 
లను దలంప్రులను బరిశుద్ధి చేయుము. దుర్వాక్యములను వచింప 
కుండ నావాగింద్రియమును బంధింవుము, దుర్యార్హలను నా 
వెన్చలండకుండంజేయుము. పాపమునుండియు వేషమునుండి 
యు నాదృష్టిని మరల్పుము. దుర్వృుత్తుబయందు. బ్యావర్శింప 
కుండ నాలఇందియములనన్ని టిని గాపాడుము, 

ధర్మస్వరూవుండా! నావ్యవహార కృత్యములలో న్యా 
యయకుతప్పకుండునట్లును ఒరులు నాయెడల ఎట్టుజరిగింపవ లె 
నని నేనుగోరుదునో అట్లు నేనును వారియెడలజరిగించునట్లును 
నాతలిదండు)లకును గురువులకును ఏలికకును న్యాయాధిపతు' 
లకును ఇతరఅధికారులకును నేను విధేయు-డనై యుండునట్లు 
ను వారివారిపదవులననుసరించి వారిని నేను గారవించునట్లు 
ను; బ%సాదింవుము. 

ఓప్బసన్నాత్మా! నాకు ఇతరులుచేసిన చెబువ్రులకు చే 
ను వారలను కమించునట్లును ఇతరులకు చేను ఎట్టిబాధనైన 
ను గళుగంజేయకుండునట్లును నాకు ఉపకార్నులె నవారియెడల 
గృతజ్ఞత కలిగియుండునట్లును? నాతోసరిసమానులయెడల స్నే 
పహభావము కలిగియుండునట్టున్వు నాకంశం దక్కు_వవారియెడ 
అ నిరతిశయనుగనుండునట్టును ఆపదలోనున్న వారియెడలం గ 
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పోపతయ పాపనివ్వనులు. రి 


నికరముకలిగియుండు నట్లును బీదలకు నాళశ్ర్యానుసారముగ 
దానముచేయునట్లునుు సత్వరుషులయందు భక్కియును శతు) 
వులయెడల తుమయును గలిగియుండునట్లును గరుణింపుము. 
సీయెడలను భూతకోటియెడలను నిరపశాధినిగా. జేయు అంత 
రాణిని నాకు బ్యసాదింవుము. 


ముండితనము చేతగాని బుద్ధిపూర్వక ముగాంగాని అ 
పహాంకారముచేతం౧గగాని తెలిసిగాని తెలియకగాని ఎట్టిపాపముల' 
నె నం జేయకుండునట్లును, ఎట్టిదుర్యార్షతకును వశవరి నిగా 
కుండునట్లును; ఓసన్మార్లదర్శీ! నీ దాసునిగా పాడుము. 


మొండిప ట్ట గర్వము, వృధాకాల వేపము, బద కము, 
అతివ్యాప్పి శ యావనో ే)కము, చపలత, అనృ్ఫతము, ఇట్టిదో 
పములనుండియ్యు నాస్కికసిడాంతములు, అసద్దురువులు, వళ 
వర్ఫులుగాని కామకో9థాదులు, దురభ్యాసములు, పాపమందు 
అభిరుచి, దైవదూవణ, దుస్పహవాసము, ఓర్వ లేమి, కార్చ 
ణము, ఇతరులను లాఘవపర్పుటయందు అభిలాప, నినా 
వీణ్యము, ఏనినుండియు, ఓసద్దురూ ! నన్ను విముక్కునిం జే 
యుము. 

ఈకాలానుసారము లెన దుర్తుణ దురాచారములనుండి 
యు నమూలనై న అణంగియుండు పాపచింతలనుండియు నాదు 
స్ప్వభావమునకు మిక్కిలి అభిరుచియైనపొపములనుండియు నీ 
కు ఎయ్యవి అసవ్యాములో నాకు ఎయ్యవి నిరయ హేతువులో 
అట్టి సమ స కిల్బి పములనుండియ్సు, ఓపాపవారా! నన్ను విము 
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కుని జేయుము, 


ఇంతయేల? ఓభకచింతితార్భపిదాయశకా! నానడత 
నీపరమభకాగసరులనడత ననుసరించియుండునటు లనుగహిం 
వుము, నమస్తే నమస్తే నమ$ శాన్ని శ్చాన్ని శ్ళాన్మిక. ఓం 
తత్‌ సత్‌, 


1. దుష్టులుకానిప్సజలందబును సానూన్యముగ సత్స) 
వర్కనకలవారె యుండుటకే అశేశ్నీంచెదరుగాని సీతిశుంతుల 
మైయుం డెదమాని మనన్సుచే నిగ యి౧చినన్మూతమున [భమ 
పమాదములకులోనుగాక ఏకరితిగ సత్నవర్వనకలిగియుండుటా 
సాధ్యముకాదు. అవిచ్చిన్న మైన నుకీలతకలిగియుండవ లెననిన 
అందుకు పతికూలమైన అలవాటులను బోయత్నముచే వదల్పు 
కొని నిత్యాభ్యా సను చేత నదాచారములను దృభపజ'దుకొన. 
వలయును. 

2 ఆఇందునుగుటించి లోళోపకారపరాయణు.డును గొ 
ప్పఅనుభవశాలియునగు జెంజమిన్‌ ఫా9ంక్లి౯ దొరగారు చె 
వ్పినసామాన్యవిధులును అభ్యాసము చేయురీతియును అనుభవ 
సిద్ధముగనున్న౦దున అవి కొన్ని సవరణలతో ఈకింందవాాయ 
బడినవి, 

లి. న్లాఘ్యమైన సత్పవర్తృనకలవాడగుటకు అభ్యాస 
ముచేయవలసీన ముఖ్యమైన సద్గుణములు ఏవియన____ 

(1) మీతానుభోగము అతిసర్వతవగ్జ యేత్‌. , మితభుక్‌ 
హితభుక్క్‌ అనుసితులనుగమనించి చేనియందును మితిమాజ్‌ 


90 సద్దుణా భ్యాసము, 


పవర్శింపకుమ్ము 

(2) తూస్టంభావము.--నీనైనను ఒరులె నను మేలు కలు 
గంజేయ తన్‌; మూటలాడకుము, తులునహుసంగమును దవ్చిం 
చుకొొనుము. 

(8) నియమము....ఆయాపనులకుం దగిన కాలములను స్థల 
ములను ఏర్పాటుచేసికొని ఆయాపనులను నియతవైన కాలము 
లయందును స్థలములయందును జేయుము. నీవస్తుసంభారముల 
ను నియతస్థానములయందే యుం-చచుము, 

(4) దృఢ సంకల్పము-_విధాయకకృత్వములను దప్పక చేసెద 
ననిపూనిక చేసికొనుము. సీపూనిక లనుదప్పక నెటి వేర్చుకొనుము 

(5) మితవ్యయము----న్నీకై నను ఒరులై నను మేలుకలుగని 
విషయములయందు “ఫనవ్ధయము'చేయకుము. 

(6) పాటుపడుట---వృఛా కాల వే పము చేయకుము, ఎల్ల 
ప్వుగును ఏది యో ఒకఉపయోగకరమైనపనిని జేయుచుండుము, 
అనావశ్యక మైన కార్యములను విడిచిపె ట్టుము, 

(7) ఛా రాళత్యము.... అన్ని విషయములయందును అమా 
యక ముగను దికరణశుద్ధిగను మెలంగుము. అనృతమని సీకుం 
చెలిసినట్టియు నీవు నమ్మినట్టియు సంగతినిగాని నిజమని నీకుదె 
లియనట్టేయు నీవ్రనమ్మానట్టియు సంగలినిగాని నిజమని వశ్రైణిం 
పకుము. వాక్కుల చేతగాని చేష్టల చేతంగాని తప్పుఅభిపా9య 
మును గలుగంజేయుటకు యత్నింపకుము. 
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(8) న్యాయము... చెబునుకలుగ (జేయుటవలనగాని నీవు 
విధాయకముగ6 జెయవలసినసహాయమును జేయకపోవుటవల 
నంగాని ఎవరికిని అన్యాయము చేయకుము, ఒరులు నీయెడల 
నెటుబుపువర్షింపంగో కెద వూ అటులే నీవును వారియెడల బ్ర 
వరింశ్రుమ్ము 


(9) పరిశుద్దత దేహ చేహ వసనములయందు లేశమైనను 
మాలిన్యము చేరనీయరకుము., 


(10) అమ్‌'భము.__-స్వల్పసంగతులకును సామాన్యముగ 
సంభవించెడి లేక నివిర్శింపంగాడనిదియునై న దై వికములకును 
మోభపడకుము. 

(11) అస్టాలిత్యము---పర పురుషులను సోదరులవ లెను బర 
(స్త్రీలను సోదర్‌మణులవ లెను భాబీంవుము. 


(12) నమత అందటణీ యెడలను నిగర్వముగను వినయ 
ముతోడను సంచరింపుము. 


ఈసామాన్యసూత ములను "బాత్మకాలమున స్కృరింవు 
ము. రాతి) శయనించుటకుముందు వీనిని వవిషయములయం 
దు దవ్చిపోతివో ఆలోచించి కని పెట్టుము. ఈకిందవాగసిన 
మాదిరగ లప్టీలో(దవ్చిపోయినట్టు కనుంగొనంబడిన సగ్గుణముల 
కుఎదురుగనుండు ఆయా వారముల మొక్క_గడియలో నల్ల 'దుక_ 
నుబెట్టుము. ఈరీతిని బ్యతిదినమును దప్పక చేయుము, వార 
మునకొక సారి ఈనల్ల చుక్కలను అడ్డముగ లెక్కించి ముత్యము 
చేసినచో వసర్దుణము ఎంతవఅకు పట్టుపడ లేదో తెలియవచ్చు 
ను. తవ్ప్చిపోయిన సద్దుణములనుగుజీంచి పరితవీంచి ముందు 
వారములో వానివిషయమై హెచ్చుజాగతనుబుచ్చుకొనియె 
దనసి నిశ్చయించుకొని ఈశ్వరసహాయనును -వేడికొనుమ్ము 
ఈప కారము చేయుటలో ఒక్కొక వారమంతయు ఒక్కొక సద్దు 
ణమునందు పాచ్చుగుజినుంచి ఆసద్దుణమును దవ్పిపోక యుం 
డునటులు జాగ రూకు(డవెయుండుము. ఈ పకారము ఒకొక వా 
రమంతయు ఒక్కొక గుణమునందు గుజియుంచినవో 12 వార 
ములలో 12 సద్దుణములనుగుజీంచియు గుత్‌ యుంచవచ్చున్ను 
ఇటుల సంవత్పరమునకు నాలుగువార ములకు. దక్కు.న కాకుం 
డ ఒక్కొ_కసద్దుణకు విశేసముగను మూడువందల అజువది 
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అయిదు సార్లు అన్ని సద్దుణములను సానూన్యముగను అభ్యాస 
ముచెయవచ్చును. అభ్యాస యొక్క స్వభి "వము పరాక్యా మొ 
దలగుస సంగతులను బట్టి ఒకటి రండు, మూడు సంవత్సరములలో 
ఇందువలన దుర్దుణ “నాశమును సద్దుణసంగహమును దృఢము 
Xe గలుగవచ్చును, 


ఈసద్దుణా భ్యాసమువలన ఇహమందు సకల శేయన్సు 

లును గలుగుట యేగాక నిజమైన ఈశ రారాధన నకు సత్స)వర్శ 

న పధానముగాన దీనితో. చేయంబడు ఈశ్వరా రాధనవలనంబ 
రమపజదపా”) వ్పీయునగును, 

ఈరీతిని బ్రతిదినమును అభ్యాసము చేయుటకు దినమున 

కు గొం చెము హెచ్చుతగ్వగ బదునేనునిమిషములుచాలును గా 

న జనులందటును నులభముగ ఈ అభ్యాసము చేయవచ్చును. 
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